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A IMPORTANCIA ATUAL DO DEBATE
SOBRE MEDICALIZACAO

HEGEMONIA DO MODELO
BIOMEDICO MESMO NO MODO

MaginBrast | Cienca Piquairiae Jsica Sood

PSICOSSOCIAL

s O POSICIONAMENTO CRITICO DA ONU SOBRE A PSIQUIATRIA: ALGUMAS
OBSERVAGOES SOBRE O MAIS RECENTE...

Dependéncia aos
psicofarmacos com graves
sindromes de abstinéncia

Corrupcao institucional www.madinbrasil.org

Custo politico, econdmico e
social
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Medicalizacao e/ou patologizacao!?
Sofrimento psiquico, mental ou humano?

DEFINICAO DOS TERMOS

NAO SE REDUZ A USO, DE
MEDICAMENTOS/REMEDIOS/DROGAS

PROCESSO DE APROPRIACAO DA VIDA PELO
SABER E INSTITUICOES MEDICAS E AFINS

Processo de patologizacao operado pela
medicina, pela S|colog|a e por muitos outros
saberes “cientifi icos”,
SOC|a|s/cuIturals/ldeologlcos pedagdgicos...

Ex. o desemprego causa depressao! Ou..
depressao @ a causa do desemprego!

Aumento do suicidio! Universidades...

Rotelli — existéncia-sofrimento




Final do Seculo XVIII

A medicalizacao do hospital. O
hospital como laboratorio para a
producao de uma nova forma de
saber médico.

O hospital € medicalizado e a
medicina “hospitalizada”
(institucionalizada)

O nascimento da clinica

Charcot e a producao da histeria

“Dizer o que esta sendo visto,
fazer ver o que esta sendo dito”
(Foucault) ...Faz refletir sobre o
paradoxo da clinica, que fala o
gue vé e faz ver o que se fala.

Charcot produzindo as histéricas
que queria pesquisar




Final do Século XX
Inicio do Seculo XXI

E importante ter claro - a
medicalizacao como politica de
mercado - hiperliberalismo e
patologizacao

Descontextualizacao
despolitizacao - perda de
autononomia (Illich) e
protagonismo

+ POLITICA DE SAUDE X
POLITICA DE MERCADO




OS MITOS DA MEDICALIZACAO
PSIQUIATRICA

10, O primeiro mito € o de que a reforma
psiquiatrica ou a atengao psicossocial so foi possivel

devido ao advento dos neurolépticos; ANATOMIA DE

UMA EPIDEMIA
29 O segundo mito é o de que a ciéncia psiquiatrica
tem sido aperfeicoada e por esse motivo tem

conseguido identificar cada vez mais enfermidades
gue antes nao eram capazes de serem identificadas
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39, O terceiro mito € o de que o desequilibrio
guimico do cérebro € o responsavel pelo transtorno

Rob:rt Whitaker ¥ '

Robert Whitaker

49, O quarto mito é o de que as drogas pS|qU|atr|cas
curam as "doencas" (transtornos?): anti-psicoticos;
anti-depressivos...




Algumas observacoes para
debater o tema

Thorazine (Chlorpromazine)

12 droga psiquiatrica moderna, foi
introduzida em 1955 -
NEUROLEPTICO

Em analogia triunfante a lobotomia
frontal (leucotomia pre-frotnal) de
Egas Moniz que recebeu o Prémio
Nobel de Medicina em 1949, foi
chamada de “lobotomia quimica.”

Descobre-se um antidoto para as
psicoses (ANTI-psicotico), assim

como ANTI-bidtico, ANTI-gripal,

ANTI-inflamatdrio, etc

THORAZINE

Hip 85 fogaitar




Mas surgiram os problemas...

+ Discinesias tardias. ‘
Ganho de peso I‘::::st::tp:::::t "them"—
sonoléncia, tonteiras, .
queda de pressao - THORAZINE
arterial.. ol

As pessoas se sentiam
como “zumbis”, como
“rob0s” (dopadas, com
perda de movimentos e
de iniciativas...)

E a psicose nao foi
curada, mas “contida”

kepping 1 tigny
I can wave it carf again!’ < Ooclon & S




Em 1980 surge o DSM |l

¢ O conceito de transtorno mental se
apresenta como um desequilibrio
quimico no cerebro

Em 1988 surge o Prozac para atuar
na serotonina

O Prozac (fluoxetina) promove a
inibicao seletiva da recaptacao de
serotonina na fenda sinaptica,
fazendo com que aumente a
concentracao desse
neurotransmissor no cérebro (que €
um neurotransmissor responsavel
pelas sensacoes de prazer e bem-
estar de um individuo).




O marketing passa a falar em ANTI-
depressivos...

*

Em 1990 surgiram os
ANTIPSICOTICOS atipicos
(ex. RISPERDAL E ZYPREXA)

Que consertariam o
desequilibrio quimico da
dopamina que seria a causa
da esquizofrenia e nao dariam
os efeitos adversos da
primeira geragao

“As drogas, se descritas
honestamente, ainda
deveriam ser entendidas
como sedativos,
tranquilizantes e
estimulantes, ao contrario de
antidotos para doencas
conhecidas.” R. Whitaker




disease-mongering

+ "fabricacao de
doencas”

¢ Termo criado em 1992
por Lynn
Payer. Redatora
meédica, Payer listou
0s dez mandamentos
para a fabricacao
bem-sucedida de uma QMWP;@YER
nova doenga:




*

DESEASE — MONGERING

Desviat traduziu como o trafico de doencas, a mercantilizacao das doencas

1. Tomar uma funcé&o normal e insinuar que ha algo
de errado com ela e que precisa ser tratada,;

2. Encontrar sofrimento onde ele ndo
necessariamente existe;

3. Definir uma parcela tdo grande quanto possivel da
populacdo afetada pela "doenca’;

4. Definir a condicdo como uma moléstia de
deficiéncia ou como um desequilibrio hormonal;

5. Encontrar os médicos certos;

6. Enquadrar as questdes de maneira muito
particular;

7. Ser seletivo no uso de estatisticas para exagerar s How Doctors,

os beneficios do tratamento disponibilizado; 'Drug Companies,
8. Eleger os objetivos errados; w«  and Insurers Are
9. Promover a tecnologia como magia sem riscos; el Making You

10. Tomar um sintoma comum, que possa significar \ Feel Sick

qualquer coisa e fazé-lo parecer um sinal de alguma
doenca séria. LYNN PAYER

it of Megione and Citee



Um modelo de screening

Sim  Nio

a um periodo sl
serte bads na f

= |
ves fiza parade, chorando mudio?

M doenga’? Quena-se sorpr?
srredsle?
o2 algurs biches, ou d2 lugass
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Bebe pageradamenty?




Medicamentos ou goma de mascar?

Sobre as pesquisas

Os meédicos que participam recebem
grossas recompensas, que permitem
considerar que ultrapassam o valor da
mera pesquisa, mas sim como compra
dos resultados e pagamento da

cumplicidade 0N

. | INolcAGOeS : ‘Mesmerin
O mesmo ocorre na autoria de pesquisas, Ansiiiooms kil

artigos, conferencias, livros, etc etc etc Bt

rAntiespasmodico da
musculatura estriada

rAuxilia na indugao ;
do sono = 1e2mg

Os laboratorios farmacéuticos h ol T
simplesmente nao permitem que os  _ comprimicos
resultados sejam publicados, quando nao —

sao favoraveis aos medicamentos que

produzem (Marcia Angell, 2005, p. 17)

Contratacao de empresas privadas para
realizarem pesquisas e universidades
publicas, para obterem legitimidade




O papel da sociedade e do Estado
democratico e etico

¢ Lutar pela autonomia
das publicacoes
(critérios CAPS),
congressos e =
pesquisas (comités de LABORATORIOS
étical!ll), totalmente FARMACEUTICOS
independentes dos
interesses do CMI

Fundo nacional de
pesquisa. Proibicao de
pesquisas privadas ou
financiadas pelo CMI




Industria farmacéutica e
medicalizacao

uaderne + Luta pela quebra
de patentes, para a

Los crimenes ﬂeX|b|||Za95O daS

de las grandes companias

FARMACEUTICAS patentes, para o

controle social dos
custos dos
medicamentos (as
mentiras sobre o
custo das
pesquisas)

Teresa Forcades i Vila




Patologizacao do Sofrimento
Humano: questoes para reflexao

No Brasil, parece haver uma
persisténcia da reducao psicoldgica
na explicagao do insucesso
escolar, numa concepgao oriunda de
diferentes vertentes ideoldgicas e que
atravessam décadas orientando a
pesquisa educacional no pais.

Pesquisa na ENSP sobre criancas em

Manguinhos (Sanchez e Amarante)

Ha uma “epidemia” de transtornos
mentais? (Angell e Whitaker)

Uma inflacdo diagndstica? (Frances)
Ha uma alteracao cultural da vida
familiar e social?

Mudanga no conceito de saude mental
- de tratamento, prevengao para
promocao de salde menfal.

nor.mal (norfs
1. an insider’s revolt*a¢
out-of-control psychiatric

diagnosis, DSM-5, big pharma,

and the medicalization of
ordinary life

DR. ALLEN FRANCES

COMD 0 [XCESSO DE DIAGNOSTICOS L A MEDICALIZACAD
DA VIDA ESTAD ACABANDD COM A NOSSA SANIDADE
£ 8 QUL PODE SER FEITO PARA RETOMARMOS @ CONTROLE




Doenca como desculpa, como status, como ganho
secundario, beneficio, desresponsabilizacao

+ De pessoa insuportavel,
crianca levada, mal educada,
mal humorada, pirracenta,
sistematica, estabanado,
esbaforido, da pa virada...

Celebridades que assumem
ter TOC, bipolaridade,
depressao etc, muitas das
vezes como forma de se
esquivar de outros problemas
ou mesmo como estrategia de
marketing...




No caminho da despatologizacao,
desmedicalizacao: a (doenca) e a (clinica)

Se a “doenca” deve ser colocada
entre parénteses a relacao de
objetivacao/episteme/lidar com ela
tabém deve estar entre parénteses.

ARTE E CULTURA, DIREITOS

H
I HUMANOS, PUOLITICOS, SOCIAIS

T S I e

DIREITO A VIDA, A CIDADE,

PROTAGNISMO, CDADANIA,
RECONHECIMENTO




A MEDICALIZACAO DOS PROPRIOS CONCEITOS
DE SAUDE MENTAL, TRANSTORNO, DEPRESSAO ,
SOFRIMENTO ...

SAUDE MENTAL E TRANSTORNO,
DOENGA, DESORDEM MENTAL AO
INVERSO? O QUE E “SAUDE MENTAL"?

MENTE SA E BEM ESTAR?
FELICIDADE? AUSENCA DE
SOFRIMENTO? EQUILIBRIO
PSICOSSOCIAL?

MENTE SANA IN CORPORE SANO,
COMPLETUDE?

OU E AUSENCIA DE DOENCA
(TRANSTORNO MENTAL)?

PARADOXALMENTE ESTAMOS
FALANDO DE TRANSTORNO?
DOENCA, INCAPACIDADE...

MEDICALIZACAO/PATOLOGIZACAO

OS LIMITES DO MODELO
“BIOLOGICO” DA PSIQUIATRIA

SAUDE MENTAL OU TRANSTORNO
MENTAL?

MEDICALIZACAO/PATOLOGIZACAO

OS LIMITES DO MODELO

“BIOLOGICO” DA PSIQUIATRIA

TAMBEM FORAM CAPTURADOS OS
TERMOS TRANSTORNO E
DEPRESSAO

SAUDE MENTAL OU TRANSTORNO
MENTAL?




Definicao oficial de transtorno mental (De alienacao
para transtorno mental, qual a diferenca?

¢ Transtorno deriva do latim, composto
Felo reflxo tras-, que significa “al otro
, € 0 verbo tornare que indica girar
o tornear.

O termo “transtorno” é usado por toda a

classificacao, de forma a evitar

problemas ainda maiores inerentes ao

uso de termos tais como “doenga

“enfermidade”. “Transtorno” ndo é um

termo exato, porém € usado aqui para

indicar a existéncia de um conjunto de

sintomas ou comportamento

clinicamente reconhecivel, associado, na Mz o GECIIRRN
maioria dos casos, a sofrimento e DAPESSOACOM < fl e O
interferéncia com fungoes pessoais. o ;
(Classificacao de Transtornos Mentais e

de Comportamento da CID-10, OMS,
égt)es Médicas: Porto Alegre, 1993 pag.




ESTRATEGIAS CULTURAIS, RECONHECIMENTO E
TRANSFORMACAO SOCIAL (COMO DES-
'MEDICALIZACAO)

Arte, Cultura e Saide Mental:
cidadania, emancipacao
e criatividade

LOUCOS FELR DIVERSIDHBE

Estratégias Culturais smermen mmmeer

reiacons humanas do bairo de

-
Manguinhos & se atentar para urma
Questso fundamentat arte 6 cultu-
s o se restringem & fungso tera-
péutica ou a0 entretenimento. ideia dio que “arte 6 arte”, porem
Sem negar cavaloresters: a0 vermes a 40 iniciativas presen
péuticos ou de entreteniments, cataloge, cbenamos

O cuidado em salide mental e 0 e

pencar & trabalhar ariee culiurs,
qQua transcende  uma ou outra

protagonismo de moradores de favelas erhi pn]

formag3o anistica, mas da dimen-
580 de formacéo dos sujeos. de

Prémio Culfural Loucos pela Diversidade 2009 h : ' T m:m::":ﬁ
Edicao Austregesilo Camano  fen = : :

‘o mundo, constrdi naves significa-
don, pradus sentidos ¢ formas de.
wiver colstivaz.

£ resse censrio que preciss-

mos refletic sobre o que se enen-
e came sads meneai,para erasi

cenode arte-cutura como ums  cansicers-a em 3us relacso com

83te A& expressso saodementsl 1o smpliado de saude ¢ cutura

tor & nocko ealizada nueseopde

50 sdocimento au softimento.

Tendo lsto em vista, a arte se mos-

173 comoaltesnativa par uma sa:

e menial que ndo st no idea,

s orm experiéncias concretasvi- o lerantas comunitirias & mo-
Vimentos soclas na construcho de
propostas de polticas pobiicas na
intactace cukura e sadcde mental £
umimportante fomenta 3 valorza.
o destas iniciauvs @ tambem
Heprod U0 de e pariancias seme-
Inantes.am outros

L] - empaces.

& O Queen Mar i bt

0 y e
e University of Landon a forrarants de uiddo o promagho
dasaude mental e cormurida-

Tl do emengimenta da. s coma Maruinhos contriows

mental & partr de urma paripactl-  Bara s Conatrugs de uma nasa

Sem. e cuidsdo em sa e mennal Que

120

et proceion sacian comple
ental como "lelicidade’, que. por  soa E sobre & arte, ms pessoss que &
i130, podeser reduzida & merca-

culturs sem » valorizagho dos -
‘cursos comun karios.




EXISTEM EXPERIENCIAS DE DESMEDICALIZACAQO?
DESPATOLOGIZACAQ?

PSIQUIATRIA CRITICA
POST-PSIQUIATRIA

SUPERAR A CRISE SEM
PSIQUIATRIA

DIALOGO ABERTO

S OT E RI A RPN ) POSICIONAMENTO CRITICO DA ONU SOBRE A PSIQUIATRIA: ALGUMAS
é’f 2N OBSERVAGOES SOBRE O MAIS RECENTE...

REFUGIOS DE CRISE @ B

Ny
74
3

Main Brasd | Ciencia, Psiquiatna e Justica Socid

\

OUVIDORES DE VOZES s
GRUPOS DE AUTO AJUDA

SUSPENSAO DO USO DE .
MEDICAMENTOS...

Pode & ‘Tesisténcia a0 rataments” ser um efefo dos antidepeessivas?

PARA CONHECER E REFLETIR
MAIS:

www.madinbrasil.org




Homenagem a Daiana
Ferreira

Fundadora do Balett
Manguinhos

“Nao apenas ensinar
danca: produzir
esperancas...
Produzir
antidestinos”




) Seminario Internacional

A EPIDEMIA
DAS DROGAS
PSIQUIATRICAS:

Realizagho:
LI e

6°FORUM .
:E::E"D?ME NTAL ‘?/

TECENDO EXPERIENC &5 DE
PROTAGONISNGS
DIREITOS HUNAND 5 E

5 E.%‘G%K

X
O modelo
biomédico
fracassou?
Quais as

- perspectivas?

l' BAIXE

Ld GRATUTAMENTE

LINK NA BIO DO PERFIL:
@LIVROS.SAUDEMENTAL

PELA DEMOCRACIA,
saUDE MENTAL

c dm Lywe e

S iE S Semmd e M - P




Laboratério de Estudos e Pesquisas em Saude Mental e
Atencao Psicossocial (LAPS/ENSP/Fiocruz) e Centro de
Estudos Estratégicos (CEE/Fiocruz)

é m_n}ncrrs DA N?iffACGMJNIMDE;’-_ |

R

Comunidade de Praticas de Saude
Mental e Atenc¢ao Psicossocial

+ Comunidade de Praticas em
Saude Mental e Atengao
Psicossocial

+ IdeiaSUS
www.ideiasus.fiocruz.br

Mad in Brasil
www.madinbrasil.org

Instagram paulo_amarante
YouTube: Paulo Amarante Fiocruz
Pagina: www.pauloamarante.net

We support the process of
reducing and withdrawing from
psychiatric drugs through
practice, research and training




