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APRESENTACAO

Prezada (o) leitora (or),

Esse Catdlogo de Extensdo apresenta os Programas e Projetos de Extensio
ativos no Instituto de Psicologia da UER]. Foi elaborado pela Comissdo de
Extensio do IP/UER], com a contribui¢io das (os) professoras (es) desta
Unidade no fornecimento das informagdes relativas a cada um deles.

A extensio tem a proposi¢io de atravessar os muros da universidade,
produzindo um conhecimento que acolhe aquilo que a comunidade nos
diz, o que afirma nessa relagio seu cariter de dialogicidade, préprio a toda
acao extensionista.

A extensio nos dias atuais ganha protagonismo dentro das universidades.
Ela estard incluida, em curto prazo, na grade curricular obrigatéria das
Graduagdes e sua forga, nos parece, consiste na articulagio cada vez mais
necessiria da produ¢io de um conhecimento vivo, engajado,
comprometido com as demandas da sociedade em que vivemos. Podemos
dizer que a extensdo promove, estimula e desperta uma conscientizagio
cidadd — daf sua importancia na formagio de um psicélogo!

Queremos convidi-las (os) a passear pela lista dos programas e projetos de
Extensio do Instituto de Psicologia, onde poderio observar o quanto
estamos atentas (0s) para questdes contemporaneas: violéncia, inclusio
social, género e sexualidade, questdes relativas i escola, evasio
universitiria, questdes relativas ao trabalho, sadde mental, questdes da
clinica psicolégica voltadas ao acolhimento das mais diversas formas de
sofrimento, etc. Ag¢des que interferem na criagio de outros mundos
possiveis.

O Catilogo retine uma diversidade de priticas e reflete o compromisso
com uma formacio critica e ética desenvolvida no Instituto de Psicologia
da UER]J. Esperamos que gostem!
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INDICE
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- Laboratério de Psicanilise e Satde: assisténcia e formagio na pratica hospitalar em
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- LaTIS - laboratério Trabalho, Inclusio social e Sustentabilidade - movimento dos grupos

sociais - Heloisa Helena Ferraz Ayres

- Programa de Extensdo Laboratério Gestaltico: configuracdes e priticas contemporineas -
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- PRO-ADOLESCENTE - Programa de Formagio em Direitos da Infincia e Juventude -

Rosana Lazaro Rapizo
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Projetos

- A clinica do ato suicida - Marcos Vinicius Brunhari

- Acolhimento psicolégico a pacientes oncolégicos no HUPE - Mariana Almeida Rabello

- Aquilombando as infincias e juventudes pretas/os/es: materiais didatico-pedagdgicos,
produgio de satide e justica cognitiva para estudantes pretes da educagio basica e do ensino

superior - Débora Augusto Franco

- Atuagio em redes e linhas de cuidado: articulagdes interprofissionais no ambito da
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Ligia Gama e Silva Furtado
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Quadros
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Programa

Laboratdrio de Psicanadlise e Satide: assisténcia e

formacio na pratica hospitalar em Psicologia

COORDENADOR (A) | Vinicius Ancides Darriba

E-MAIL

VINCULACAO
N° DO PROJETO

OBJETIVOS
GERAIS

PUBLICO-ALVO

DESCRICAO
GERAL

viniciusdarriba@gmail.com

Departamento de Psicanalise/IP

Promover agdes de extensio visando a transferéncia de dispositivos e
metodologias para o campo das praticas hospitalares em Psicologia, assim como
a produgio e difusio de conhecimento e o incremento da formagio profissional
em psicologia para 0 mesmo;

Consolidar e ampliar projetos em parceria com o Hospital Universitirio Pedro
Ernesto;

Realizar eventos e cursos de extensio em temas pertinentes ao Programa;
Aglutinar estudantes, profissionais psicSlogos, profissionais do ambito do
ensino/pesquisa de graduagio e pés-graduacgio, através do desenvolvimento e
difusdo, para a pratica hospitalar, de dispositivos, metodologias e saberes voltados
a s6lida formagio profissional e cientifica;

Formar e qualificar o corpo discente do Instituto de Psicologia da UER] em
relagio as discussdes e pesquisas sobre a circunscrigio de dispositivos que
permitam a integra¢io do psicélogo 4 pritica multiprofissional no hospital;
Estabelecer parcerias com outros departamentos da UER] e com outras
institui¢cdes de ensino, publicas e privadas, nacionais e internacionais, para fins
de colabora¢io no 4mbito dos projetos de extensio;

Estabelecer parcerias com institui¢des hospitalares, puiblicas e privadas, em
ambito nacional, para fins de formagio, pesquisa, assisténcia e difusio de
conhecimento;

Articular a orientagdo tedrico-clinica da psicanilise a préticas de psicologos no
contexto hospitalar.

Pacientes, familiares e profissionais das enfermarias do Hospital
Universitirio Pedro Ernesto.

O Programa de Extensio ‘Laboratério de Pesquisa e Extensdo em Psicanilise e
Satide: assisténcia e formagio na pritica hospitalar’ articula um conjunto de
projetos de extensio associados ao campo da psicologia no hospital, orientados
em sua pratica pela teoria psicanalitica. Além dos projetos ativos listados acima,
serd submetido a credenciamento um quarto projeto intitulado ‘Seguimento
ambulatorial pés-alta de pacientes internados no Hospital Universitirio Pedro
Ernesto e seus familiares’. Soma-se s a¢cdes desenvolvidas no contexto de cada
projeto, a promogio, pelo Laboratério, de eventos em ambito nacional (1
Coléquio Psicanilise e Hospital Hoje (UER], 2018), Simpésio Psicanilise e
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Programa
Laboratdrio de Psicanilise e Satde: assisténcia e

formacio na pratica hospitalar em Psicologia

Pritica multidisciplinar na Satide (Universidade Estadual de Londrina, 2019) e a
série de palestras Didlogos do LaPSa (Plataforma Zoom, 2020). No momento
em que houver previsio para a retomada das atividades letivas presenciais,
daremos andamento, ainda, 2 proposi¢io do curso de extensio ‘Psicanilise e
praticas hospitalares’.

Considerando os projetos em atividade, o primeiro deles (‘Pritica do psicélogo
em ambulatério e enfermaria pedidtricos: contribui¢des ao aprimoramento do
trabalho multidisciplinar e & humanizagio na assisténcia e na formagio’) vem
promovendo a participagio de psicélogos e estudantes de Psicologia na
assisténcia prestada em equipe multiprofissional na Unidade de Pediatria do
Hospital Universitirio Pedro Ernesto, 20 mesmo tempo em que, apoiadas nessa
experiéncia, agdes voltadas para a formacio profissional sio realizadas no Curso
de graduagio em Psicologia da UER]J: disciplinas eletivas, palestras de
profissionais atuantes em hospitais etc. Na mesma linha de articulagio entre os
campos da assisténcia e da formagio, o projeto ‘A psicandlise nos campos da
satide e da multidisciplinaridade: pritica e transmissio em instituigdes
hospitalares’ volta-se para o contexto da formagio continuada, efetuando
atividades, junto a equipes de psicélogos de diferentes instituigdes hospitalares,
cujo objetivo é o aprimoramento das ferramentas metodolégicas para o
diagnéstico dos impasses clinico-institucionais em suas priticas e para o
refinamento dos instrumentos e estratégias de trabalho no cenario hospitalar. O
planejamento e a avaliagio das atividades do projeto tém por base um grupo de
trabalho interinstitucional (UER] — UFR]). Finalmente, o projeto ‘Suporte
psicoldgico a situagdes de urgéncia subjetiva e a comunicagio de noticias dificeis
no Hospital Universitirio Pedro Ernesto’ prové tal suporte a pacientes, familiares
e equipes de diferentes enfermarias no Hospital, através do desenvolvimento de
dispositivos de cuidado aqueles que vivenciam situagdes disruptivas e de crise
ligadas a hospitalizagio.

PARCERIAS HUPE

CONTATOS viniciusdarriba@gmail.com



LaTIS -

UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
INSTITUTO DE PSICOLOGIA

Projeto de Extensio
Laboratério Trabalho, Inclusio social e

Sustentabilidade - movimento dos grupos sociais

COORDENADOR (A) | Heloisa Helena Ferraz Ayres

E-MAIL

VINCULACAO

N° DO PROJETO

OBJETIVOS
GERAIS

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

grupoficina.psi@gmail.com

Professora Adjunta do Instituto de Psicologia da UER]

Projeto 3267 - Psicologia do Trabalho e Organizacional - énfase nos processos
organizacionais : Orientagio ao funcionamento da Empresa Junior do Instituto
de Psicologia ;

Projeto 4822 Psicologia do Trabalho e Organizacional - O Jovem e a Iniciagio
ao Trabalho em uma perspectiva da Inclusio social;

Projeto 5514 - Socializagio e Inclusio Social - Movimento dos Grupos Sociais -
Trabalho, Reftigio e Inclusio Social - campo da Psicologia Social do Trabalho e
das Organizagdes.

P- Construir parcerias entre academia, organizacdes e sociedade, que
consolidem os objetivos dos projetos de extensio e, portanto, que visem
promover os estudos, pesquisas e interven¢des no campo do trabalho e da
inclusio social, em uma perspectiva dos estudos do movimento dos grupos
sociais e da sustentabilidade das populagdes envolvidas, das organizagdes e da
sociedade de forma integrada e conectada, atendendo aos objetivos de ensino,
de pesquisa e de extensdo. - Promover a ampliacio da formagio em Psicologia
no campo social, do trabalho e das organizacdes, possibilitando, desde os
primeiros periodos, refletir de forma critica sobre esse campo de atuagio e
oportunidades de conhecimento e prética profissional na drea.

- Investigar novas perspectivas sobre o trabalho, as formas de organizagio e de
processos organizativos, integrando as politicas pflblicas, diretrizes nacionais e
internacionais, em uma discussao continua e critica sobre esses temas.

- Desenvolver um caminho tedrico e metodoldgico que tem como fundamento
estudos e experiéncias que priorizem, antes de tudo, o ser humano em suas
variadas formas de interagio e coletivizagio dos espagos, como percurso 2
prevengido de situagdes de precarizagio do trabalho e suas consequéncias para
satide mental do trabalhador e a sustentabilidade;

-Integrar diferentes atividades voltadas para o ensino, pesquisa e extensio, com
foco na inclusio social das populagdes, objeto de estudo dos projetos, que
iniciam no campo do trabalho e das organizagdes, com um olhar da
sustentabilidade, considerando o trabalho, no contexto atual, uma das formas
sociais de expressdo e construgio da identidade;
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LaTIS -

UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
INSTITUTO DE PSICOLOGIA

Programa
Laboratério Trabalho, Inclusio Social e

Sustentabilidade - movimento dos grupos sociais

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

PUBLICO -ALVO

DESCRICAO
GERAL

- Promover grupos de desenvolvimento pessoal e interpessoal voltados para as
populacdes envolvidas e profissionais da drea, que promovam o
autoconhecimento e reflexdes sobre temas relacionados ao trabalho, aos
processos organizacionais e organizativos, criando condi¢des para consolidagio
de planos de agio de desenvolvimento individual eou grupal;

- Formar grupos de estudos voltados para pesquisa e intervengio no campo da
Psicologia Social, do Trabalho e Organizacional, na investigagio dos fenémenos
e problemas do trabalho e das organizagdes, com foco nos processos
organizacionais € Organizativos;

- Desenvolver cursos, féruns de discussio, semindrios, workshops relacionados a
capacitagio dos diferentes publicos no campo das organizagdes e para o
intercAmbio e multiplicagio do conhecimento e da experiéncia produzida pelas
equipes dos projetos junto aos diferentes parceiros e segmentos envolvidos com
o projeto (academia, organizagdes sociais, sociedade em geral);

- Promover estudos, pesquisas e experimentagao de processos organizacionais e
Organizativos inovadores, na organizagao, estruturagao e funcionamento da
InterAcio Jr, Empresa Junior de Psicologia da UER];

- Elaborar e supervisionar projetos de pesquisa e de consultoria nos temas
ralcionados ao Programa que possibilitem a ampliacgio do espaco de
aprendizagem e capacitagio dos estudantes integrantes dos projetos, do IP e a
multiplicagio dos conhecimentos produzidos pelas equipes técnicas dos projetos;
- Fomentar a produgio académica e cientifica, a partir da elaboragio de projetos
académicos de pesquisa e de consultoria, monografias, relatérios de pesquisa e de
consultoria técnica-cientifica, artigos cientificos, livros e capitulos de livros,
textos de divulgagio técnico-cientifica, palestras, apresentagio de trabalhos em
congressos e simpdsios cientificos, materiais didaticos, como cartilhas e videos;

Os estudantes de Psicologia; trabalhadores; jovens que estdo iniciando no
trabalho; refugiados; empresarios; profissionais da drea de gestio de pessoas

O Programa de extensio LaTIS - Laboratorio Trabalho, Inclusio social e
Sustentabilidade— movimento dos grupos sociais é uma iniciativa de extensio
universitdria, de natureza interdisciplinar, vinculado ao Departamento de
Psicologia Social e Ciéncias Humanas e Sociais do Instituto de Psicologia da
UER], tem como objetivo fomentar as acoes de formagio (cursos, seminarios,
congressos, publicagdes), estudos, pesquisas e projetos de extensio e intervengio
relacionados 2 Psicologia Social, do Trabalho e das Organizagdes, imbricados
em causas direcionadas 3 inclusio social no trabalho, com foco nos estudos de
grupos, nos movimentos sociais e na sustentabilidade, conceitualizada por

condigdes sociais mais justas.
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UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
INSTITUTO DE PSICOLOGIA

Programa

LaTIS - Laboratério Trabalho, Inclusio Social e
Sustentabilidade - movimento dos grupos sociais

DESCRICAO
GERAL

PARCERIAS

O Laboratério tem como base projetos de extensio e pesquisas voltadas para
analisar, refletir e intervir sobre o contexto atual do trabalho, das organizagdes e
seus processos organizativos, com o propodsito de favorecer a inclusio social e a
sustentabilidade, concebendo um olhar integrado sobre a realidade
contemporinea. Busca identificar as inter-relagdes dos objetos de estudo e das
acoes dos atores sociais frente as situagoes vividas, em uma visio complexa,
multidisciplinar e integrada. Seus fundamentos tedricos e metodoldgicos: - a
Psicologia Social, do Trabalho e Organizacional; - e as politicas publicas
nacionais e internacionais, com destaque para o Trabalho Decente (OIT,1999) e
os objetivos da AGENDA 2030 (2015), buscam iluminar os enfrentamentos do
mundo contemporineo sobre esse campo de estudo para promogio da
dignidade humana e da justiga social. A proposta metodoldgica é a participagio
e a construgio coletiva, ou seja, pressupde o envolvimento de todos os atores
sociais, em uma concepgao psicossocial integradora, que considera o ser
humano, em todas as suas dimensdes fisica, psiquica e social; e as organizagdes
como fendmeno psicossocial, esfera da subjetividade. O LaTIS se constitui a
partir do desenvolvimento de projetos de extensio relacionados as demandas dos
grupos, cada vez mais urgentes sobre o trabalho, inclusio social e
sustentabilidade, propondo uma reflexio critica e agio conjunta, a partir da
construgio de parcerias entre academia, organizagdes e sociedade.

- InterAgio Jr, Empresa Junior de Psicologia do Instituto de Psicologia, como
fundadora e coordenadora, desde 2006.

- Programa Educativo Bolsa de Iniciagio ao Trabalho (PEBIT) do
Departamento de Estdgios e Bolsassf CETREINA da UER], desde 2014.

- Grupo de Pesquisa Governanga, Biodiversidade, Areas Protegidas e Inclusio
Social (GAPIS/UFR]Plataforma Lattes CNPq), desde 2014.

- Projeto Vidas Paralelas Migrantes - perspectivas Brasil/Franga -
CAPES/COFECUB, desde 2018.

- Programa de Atendimento a Refugiados e Solicitantes de Reftigio — PARES
Ciritas R] desde, 2018. - Cétedra Sergio Vieira de Mello — UER], desde 2018.
- Citedra Sergio Vieira de Mello — UER], desde 2018. - INOVUerj -
Departamento de Inovagio da UER], desde 2020.

- Grupo de pesquisa Ancora- territérios socioculturais, desde 2021.

- Aldeias SOS Itanhangi - Operagio Acolhida, Rio de Janeiro, desde 2022.
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UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
INSTITUTO DE PSICOLOGIA

Programa

LaTIS - Laboratério Trabalho, Inclusdo Social e
Sustentabilidade - movimento dos grupos sociais

PARCERIAS

CONTATOS

- Centro de Pesquisas Psicologicas e Sociolégicas (CIPS), Havana, Cuba,
cooperagio técnica construida a partir da realizagio do Curso sobre Investigagio
Apreciativa. Dra Patricia Arenas Bautista,2022.

- Programa CYTED - Red CYTED MUJER[ES] Emprendedoras Sociales -
pesquisadoras de diversos paises da América Latina, que compdem a Red:
Argentina, Chile, Colémbia, Nicardgua, Paraguai, Peru, Uruguai e o Brasil,
desde janeiro de 2023.

-Abrago Cultural, organizacio nio governamental, que tem por objetivo
promover a troca de experiéncias, a geragio de renda e a valorizagio dos
refugiados, com o ensino de idiomas, desde fevereiro de 2023.

- Programa de extensio LaTIS - Laboratério Trabalho, Inclusio social e
Sustentabilidade— movimento dos grupos sociais tel.: 23340707; Instagram:
https://www.instagram.com/latis.psi/

- Projeto 3267 Psicologia Social do Trabalho e Organizacional - énfase nos
processos organizacionais: Orientagido ao funcionamento da Empresa Junior do
Instituto ~ de  Psicologia ~ E-mail:  interacaojr@uerj.br ~ /  Sites:
http://www.interacaojr.uerj.br/ Instagram:
https://www.instagram.com/interacaojr/

- Projeto 4822 - Psicologia do Trabalho e Organizacional

- O Jovem e a Iniciagio ao Trabalho em uma perspectiva da Inclusio social E-
mail: projetopebit@gmail.com Instagram: https://www.instagram.com/latis.psi/
- Projeto 5514 Socializagdo e inclusio social — movimento dos grupos sociais -
campo da Psicologia Social do Trabalho e das Organizagdes

- Trabalho, Reftigio e Inclusio social E-mail: migrantes19.1@gmail.com
Instagram: https://www.instagram.com/latis.psi/
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UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
INSTITUTO DE PSICOLOGIA

Programa

Programa de Extensdo Laboratério Gestiltico:

configuragdes e praiticas contemporineas

COORDENADOR (A) Eleondra Torres Prestrelo e Laura Cristina de Toledo Quadros

E-MAIL
VINCULACAO
N° DO PROJETO

OBJETIVOS
GERAIS

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

PUBLICO-ALVO

DESCRICAO
GERAL

eprestrelo@gmail.com

Departamento de Psicologia Clinica/IP
021/2018

Atender a demanda discente na articulagio entre o saber produzido na Academia
com aquele que se faz na experiéncia sensivel do mundo e vice-versa,
atualizando a produ¢io de conhecimentos e suas priticas de forma
contextualizada, nio dicotomizada, conectada, segundo uma abordagem
gestaltica.

- Problematizar e discutir temas do cotidiano promovendo a integragio entre o
conhecimento formal e a vida vivida;

- Promover uma troca mais préxima entre a academia e a comunidade;

- Favorecer a troca de experiéncias entre profissionais, alunos e a populagio
leiga;

- Estimular a reflexdo critica dos alunos de Psicologia e areas afins relativas a
acdes de prevencio de adoecimento;

- Favorecer um contato mais direto com a Abordagem Gestdltica;

- Ampliar a abrangéncia de acesso 2 Sadde em sua dimensio psicossocial;

- Ampliar os recursos de expressao e favorecer a expansao da autoconsciéncia;

- Reconhecer e valorizar as pequenas/grandes histérias que compdem o nosso
cotidiano;

- Incluir o ambiente virtual como uma realidade de troca durante e péds
pandémica.

Estudantes, psicélogos, profissionais da drea de satide e dreas afins e o publico em

geral.

O Programa de Extensio Laboratério Gestiltico é uma agio de extensio
universitiria, de natureza multidisciplinar vinculada ao Instituto de Psicologia da
UER]. Este Programa promove, com suas agdes, 0 contato com uma "vida
vivida”, com os fendmenos que acontecem no cotidiano dos dias, uma vida que
se estende além dos muros da universidade, propiciando a produgio de um
conhecimento vivo, sensivel, integrado aos desafios e praticas que nos atravessam
no dia-a-dia, indo além dos parimetros académicos. Privilegiamos as
articulagdes tecidas entre saberes, compondo uma rede de movimentos e
heterogeneidades que se faz presente na vida. Em parcerias interdepartamentais e
interinstitucionais buscamos colher e problematizar histérias do cotidiano que
nos afetam, sejam as de nossos alunos, sejam as da comunidade na qual estamos
inseridas, nos pequenos/grandes acontecimentos que nos fabricam, a partir de
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UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
INSTITUTO DE PSICOLOGIA

Programa

Programa de Extensdo Laboratério Gestiltico:

configuragdes e préiticas contemporineas

PARCERIAS

CONTATOS

um olhar gestdltico, enfatizando a dimensdo sensivel da experiéncia. Para tal,
promovemos eventos, oficinas, participagdo em congressos, publicagées, grupos
de estudos e pesquisas condizentes com o campo da Psicologia. O Programa
possui trés projetos permanentes a ele vinculados: O Laboratério Gestéltico:
configuragées e praticas contemporaneas, o GAPsi: grupos de apoio psicolégico
e 0 COMTextos: Arte e livre expressio na abordagem gestéltica, que seguem
uma diretriz tedrico-metodolégica comum, apoiados na abordagem gestiltica.
O campo académico, muitas vezes orientado por curriculos que precisam
obedecer a exigéncias formais, se distancia de problemiticas da vida
contemporinea. Em alguns momentos, tal afastamento produz uma lacuna
importante na relagio academia-populagio, seja na troca de conhecimentos
entre essas instancias, processo fundamental as agdes extensionistas, seja na
preparagio da comunidade discente para lidar com demandas da vida cotidiana
em toda sua complexidade. Propomo-nos, com esse Programa, contemplar a
forte demanda iniciada pelos alunos e posteriormente constatada por nds
professoras e pela comunidade da necessidade de aproximar e articular nossas
praticas com o que acontece ao nosso redor. A formagio também precisa dar
espago as surpresas, a0 inusitado da vida que nio estd contida nas teorias puras.
Encaminhamos nosso trabalho, portanto, escutando a populagio em suas
demandas mais imediatas; apoiando a/os aluna/os em suas dificuldades para
respondé-la e enriquecendo nosso cabedal de conhecimentos através da
agregacio de outras formas de expressio de vida, como a expressio artistica,
como o compartilhamento de experiéncias como gerador de suporte individual e
coletivo e a abertura para a apreensio do sensivel inerente 4 condigio humana.

IP/UER]J/DEPEXT e institui¢des variadas conforme as agdes desenvolvidas no
ano.

FACEBOOK: LABORATORIO GESTALTICO: CONFIGURACOES E
PRATICAS CONTEMPORANEAS

INSTAGRAM: @LABORATORIOGESTALTICO

E-MAIL: LABORATORIOGESTALTICO@GMAIL.COM

YOUTUBE: LABORATORIO GESTALTICO
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UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
INSTITUTO DE PSICOLOGIA

Programa

PRO-ADOLESCENTE - Programa de Formagio

em Direitos da Infincia e Juventude

COORDENADOR (A) Rosana Lazaro Rapizo

E-MAIL
VINCULACAO

N° DO PROJETO

OBJETIVOS
GERAIS

PUBLICO-ALVO

DESCRICAO
GERAL

rosanarapizo@gmail.com

Departamento de Psicologia Social e Institucional/IP

007/2001

- Promover agdes de estudo, pesquisa e priticas e formagio relacionadas as
familias, adolescentes e jovens e suas relagdes com a sociedade e suas institui¢des;
- Promover e estimular uma reflexdo critica sobre os temas e institui¢des objeto
de temas do programa;

- Proporcionar aos alunos da Psicologia e outras unidades académicas da
Universidade o acesso a conhecimento sobre os temas relacionados ao projeto;

- Proporcionar a vivéncia pritica a alunos de graduagio e pds-graduagio de
préticas relacionadas ao atendimento a familias e grupos em diversos contextos;

- Divulgar de formas diversas as discussdes atuais sobre os temas relacionados aos
projetos aninhados no programa nas diversas plataformas e canais de divulgagdes
dos préprios projetos, do programa e de canais do IP e da Universidade;

- Organizar eventos, semindrios e cursos;

- Incluir no escopo do projeto as dreas do direito, satide e educagio enquanto
contextos fundamentais para as relagdes familiares, de jovens e adolescentes.

Comunidade UER] e externa com interesse em discutir e refletir sobre o tema
das relagdes familiares na contemporaneidade.

Atualmente o programa abriga diversos projetos ligados as relagdes familiares,
adolescentes, e adultos jovens focando especialmente em trabalhos com grupos e
atendimento a familias. Também atua na formagio e capacitagio de alunos e
profissionais nestas dreas. O projeto tem se dedicado especialmente a atividades
coletivas, comunitirias e grupais, estimulando uma reflexio em relagio 2
hegemonia do pensamento individualista presente tanto na formagio da
psicologia como na sociedade em geral. Privilegiando abordagens relacionadas
as préiticas do campo do construcionismo social, das préticas colaborativas e
dialégicas e das propostas da facilitagio sistémica de processos coletivos e
grupais, estimulamos em todos os projetos o trabalho em grupo, em equipe e a
colaboragio entre equipes e participantes. Os projetos atualmente aninhados no
programa atuam em contextos diversos como a comunidade, a Universidade -
tanto na Psicologia como em outras Unidades académicas, o SPA e a Unidade de
Docéncia e Atendimento de Psiquiatria do HUPE e em institui¢des escolares.
Atualmente estdo alinhados no Programa os projetos: Espacos de Conversa sobre
a Maré, Espacos de Conversas sobre Relagdes Familiares na contemporaneidade,
Em Cine e Oficinas de Género e Sexualidade nas Escolas (sob coordenagio da
professora Amana Mattos).
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UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
INSTITUTO DE PSICOLOGIA

Programa
PRO-ADOLESCENTE - Programa de Formagio
em Direitos da Infincia e Juventude

Centro de Artes da Maré, Organizagio Luta pela Paz na Maré, Unidade
PARCERIAS Docente de Atendimento em Psiquiatria do HUPE, Faculdade de Oceanografia
da UER]J, SPA do Instituto de Psicologia UER].

FACEBOOK: PROGRAMA PRO-ADOLESCENTE

CONTATOS INSTAGRAM: @ESPACODECONVERSAS

E-MAIL: ESPACODECONVERSAS@GMAIL.COM
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UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
INSTITUTO DE PSICOLOGIA

Programa

Uerj pela Vida

COORDENADOR (A) Ana Maria Lopez Calvo de Feijoo

E-MAIL

VINCULACAO
N° DO PROJETO

OBJETIVOS
GERAIS

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

PUBLICO-ALVO

DESCRICAO
GERAL

PARCERIAS

CONTATOS

ana.maria.feijoo@gmail.com
Departamento de Psicologia Clinica/IP

4201

Promover o resgate e a consolidag¢io de valores humanos e institucionais em face
da protecio e preservagio da comunidade académica, em particular e do coletivo
social em geral buscando a valorizagio da vida de forma holistica através do
desencadeamento de agdes efetivas que assegurem a eliminagio de condi¢des
propiciadoras de suicidios nos diferentes espagos da Universidade do Estado do
Rio de Janeiro.

Desenvolver programas de qualificagio visando a institucionalizagio de Equipes
Multidisciplinares que possam identificar e impedir comportamentos suicidas.
Ampliar a divulgagio do NACE - Nicleo de acolhida ao estudante,
institucionalizado através do AEDA 032/Reitoria de 21/09/2011 localizado na
sala 2009/Bl E do pavilhio Joio Lyra Filho. Sua finalidade maior serd a de
estabelecer mecanismos de orientagio e encaminhamento de estudantes em
situagdo de crise para atendimento psicolégico, pedagdgico e social, assim como
assistir aos enlutados por suicidio. Atuar junto aos professores para que sejam
parceiros, promover atividades de treinamento, reciclagem, sensibilizagdo
constante, organizar ciclos de palestras, semindrios, convénios de cooperagio
técnica, intercdimbios de alunos e pesquisadores. Como objetivo primordial deste
projeto estd a consolidagio uma linha de pesquisa académica assegurando novas
contribui¢des para o aprofundamento tedrico-prético sobre o tema.

Considerando a temidtica da Humanizagio da UER] o publico alvo se constitui
na comunidade académica da universidade — nos seus diferentes segmentos —
além de visitantes e/ ou populagio circulante nas dependéncias da instituicio.
Comecou a ser delineado em 2008, sendo oficialmente instituido no ano de
2010, em decorréncia dos atos / tentativas suicidas que nos dltimos 20 anos vem
atingindo a Universidade e que confrontam os propdsitos académicos e as
indmeras teses defendidas pela institui¢io. Inicialmente a proposta era atuar
como um projeto de prevencio do suicidio, desenvolvendo e disseminando
acdes preventivas eficazes, entretanto, ao longo destes anos de atuagio, passamos
a ter uma visdo mais ampla do problema. Percebemos que tais eventos, poderiam
estar relacionados, entre outras questdes, 4 fragilidade das relagdes interpessoais, a
um ambiente cheio de expectativas, ansiedades e nem sempre acolhedor.

Instituto de Psicologia e Centro de Valorizagio da Vida (CVV).
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UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
INSTITUTO DE PSICOLOGIA

Projeto de Extensio
A clinica do ato suicida

COORDENADOR (A)| Marcos Vinicius Brunhari

E-MAIL
VINCULACAO
N° DO PROJETO

OBJETIVOS
GERAIS

PUBLICO-ALVO

DESCRICAO
GERAL

PARCERIAS

CONTATOS

mvbrunhari@gmail.com

Departamento de Psicanalise/IP
6047

Promove a articulagio entre pesquisa cientifica, formagdo e aprimoramento de
préticas clinicas voltadas aos pacientes com histérico de tentativa (s) de suicidio.
Sio objetivos do Projeto: Promover avangos nas praticas clinicas de orientagio
psicanalitica voltadas aos pacientes que referem historico de tentativa (s) de
suicidio; aprofundar e articular conceitos basicos e avangados a pritica clinica de
estudantes em formagio; discutir a dire¢io do tratamento, a construgio do caso
clinico, o manejo e a implicagio institucional nos atendimentos especificos do
Projeto de Extensio; promover questionamentos sobre a politica da clinica
psicanalitica na atualidade e os discursos vigentes sobre a tentativa de suicidio e
pacientes que referem histdrico de tentativas.

Pacientes adultos triados e aguardando por atendimento psicolégico que refiram
histérico de tentativa (s) de suicidio.

A proposta desse Projeto de Extensio se baseia nas praticas clinicas do Estdgio
em Psicoterapia de orientagio psicanalitica e se pauta na integragio entre teoria
e prética clinica supervisionada. O objetivo se caracteriza pela abordagem do
tema do suicidio a partir da psicanilise e, desde entdo, do questionamento sobre
a pratica clinica com aqueles que referem histérico de tentativas de suicidio. Esse
questionamento sobre a pritica aponta a problematizagio acerca da posi¢io do
analista no a posteriori do ato suicida e da fundamentagio ética de uma clinica
que se faz operar nio a despeito do real.
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UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
INSTITUTO DE PSICOLOGIA

Projeto de Extensio

Acolhimento psicolégico a pacientes

oncolégicos no HUPE

COORDENADOR (A)| Mariana Almeida Rabello

E-MAIL
VINCULACAO

N° DO PROJETO

OBJETIVOS
GERAIS

PUBLICO-ALVO

DESCRICAO
GERAL

mari.almeida.rabello@gmail.com
Departamento de Psicanalise/IP

6487

- Promover acolhimento psicolégico a pacientes em tratamento oncolégico no
Hospital Universitirio Pedro Ernesto;

- Realizar grupos de acolhimento para pacientes oncoldgicos em tratamento no
HUPE;

- Promover, através da busca ativa, acolhimento psicolégico individual aos
pacientes que estejam em situagao de sofrimento psiquico;

- Promover atendimento psicolégico individual aos pacientes com cincer
encaminhados pela equipe multiprofissional;

- Realizar junto 4 equipe multiprofissional a¢des que visem o cuidado integral
destes pacientes;

- Contribuir para a formagio dos profissionais da drea da psicologia no que diz
respeito as especificidades do trabalho com pacientes oncoldgicos;

- Colaborar com a equipe multiprofissional, no que diz respeito 2 especificidade
da 4rea da psicologia, no cuidado ao paciente oncolégico;

- Viabilizar a inser¢io de alunos extensionistas em atividades clinicas no HUPE;
- Debater, através de reunides, as questdes suscitadas pelo trabalho no hospital,
construir a dire¢do do tratamento dos pacientes, discutir as especificidades do
trabalho multiprofissional neste campo e criar propostas de cuidado para os
pacientes oncolégicos do HUPE.

Pacientes com diagndstico de cancer, em tratamento no Hospital Universitirio
Pedro Ernesto.

Este projeto tem como objetivo ofertar acolhimento psicoldgico aos pacientes
oncolégicos que realizam acompanhamento no Hospital Universitirio Pedro
Ernesto, seja em cariter ambulatorial ou de internagdo. Sabe-se que o cincer é
uma doenca potencialmente grave, cercada de estigmas. Desde o diagndstico em
um primeiro momento, até a passagem pelos tratamentos, muitas mudangas se
impdem 2 vida do paciente e podem gerar sofrimento psiquico. Entendemos ser
importante, junto ao tratamento multiprofissional, incluir um espago de palavra,
onde o paciente possa trazer sua experiéncia diante do adoecimento. Desse
modo, este projeto visa a oferta de um espago de escuta, através do acolhimento
psicolégico a esses pacientes. As atividades préticas visam tanto & formagio dos
alunos participantes do projeto quanto a assisténcia aos pacientes do HUPE,
sendo acompanhadas pela psicéloga proponente do projeto e discutidas em
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PARCERIAS

CONTATOS

UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
INSTITUTO DE PSICOLOGIA

Projeto de Extensio
Acolhimento psicoldégico a pacientes
oncolégicos no HUPE

reunides regulares, que incluirdo também docentes e pesquisadores do Instituto
de Psicologia.

LAPSA.
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UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
INSTITUTO DE PSICOLOGIA

Projeto de Extensio
Aquilombando as infincias e juventudes pretas/os/es:

materiais diditico-pedagégicos, produgio de saide e
justica cognitiva para estudantes pretes da educagio
bésica e do ensino superior

COORDENADOR (A) Débora Augusto Fanco

E-MAIL debora.franco@uerj.br
VINCULAGCAO | Departamento de Psicologia Social e Institucional/Instituto de Psicologia/UER]
N° DO PROJETO Edital de Sele¢io n° 15/2023
OBJETIVOS O presente projeto tem como objetivo produzir materiais diddtico-pedagdgicos
TR de contetdo antirracista e afroperspectivista voltados para a Educagio Bésica e
para o Ensino Superior e, em especial, para os cursos das 4reas de Educagio e
Satide.
- Produzir livros infantis e infanto-juvenis de contetido antirracista e
afroperspectivista para a Educagio Bésica e, em especial, para a Educagio Infantil
e para os primeiros anos do Ensino Fundamental; Produzir artigos de contetido
antirracista e afroperspectivista para o Ensino Superior e, em especial, para os
cursos das dreas de Educagio e Satide. Produzir artigos de contetdo antirracista e
afroperspectivista para o Ensino Superior e, em especial, para o curso de
OBJETIVOS Psicologia. Produzir artigos cientificos sobre educagio antirracista, educagio
ESPECIFICOS afroperspectivista e cuidado em satide mental da populagio preta em formagio

escolarizada nos diferentes niveis de ensino. Organizar rodas de conversa e
oficinas em espagos/contextos escolares e/ou académicos sobre educagio
antirracista para a Educagio Bisica e o para o Ensino Superior; Discutir, a partir
de grupos de estudo, a importancia do aquilombamento nas priticas de educagio
e cuidado em satide mental e, especialmente, da educagio de criangas,
adolescentes e jovens em formagio académica/escolar; Produzir outros materiais
diditicos de contetido antirracista e afroperspectivista a partir dos processos
formativos de Ensino no curso de graduagio em Psicologia e junto ao Estagio
em Clinica Transdisciplinar em Afroperspectiva, do Servico de Psicologia
Aplicada/Instituti de Psicologia (UER]).

, - Estudantes da Educag¢io Bésica. Estudantes do Ensino Superior das dreas de
PUBLICO-ALVO , - . . . . - . p
Satide e Educagio (licenciaturas). Estudantes de Psicologia. Profissionais das dreas

de Satde e Educacio.

O presente projeto tem como objetivo produzir materiais didatico-pedagdeicos
p proj ] P pedagog

DESCRICAO de contetdo antirracista e afroperspectivista voltados para a Educagio Bésica e
GERAL para o Ensino Superior e, em especial, para os cursos das dreas de Educagio e

Satde.

22



UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
INSTITUTO DE PSICOLOGIA

Projeto de Extensio

Aquilombando as infincias e juventudes pretas/os/es:

materiais did4tico-pedagdgicos, produgio de satide e justica

cognitiva para estudantes pretes da educagio bésica e do

DESCRICAO
GERAL

PARCERIAS

CONTATOS

ensino superior

Como suporte tedrico-metodoldgico partimos da nogio de aquilombamento e
de mulherismo africana com a finalidade de resgatar a coletividade ancestral dos
processos de socializagio do continente africano e da didspora afro-brasileira e,
com isso, produzir dispositivos de desmonte das légicas de colonizagio
cognitiva e da subjetividade das infincias e juventudes em processo de
escolarizagio/formagio académica. Como tecnologia de cuidado em satde
mental da populagio negra, intencionamos deslocar as experiéncias de dor e
sofrimento, caracteristicos de uma abordagem que foca nos estudos de raga e
racismo, para um deslocamento para outras estratégias de cuidado, com foco no
aquilombamento, a partir de uma cosmovisio plural, preta, de matriz africana,
afro brasileira e afropindordmica. Neste sentido, o presente projeto pretende
construir caminhos para educagio e para o cuidado em satide mental preta numa
perspectiva antirracista e afroperspectivista a partir da produgio de materiais
didatico-pedagdgicos para as infancias e juventudes pretas.

Coletivo Negro de Psicologia Neusa Santos Niicleo de Estudos de Género e
Diversidade Sexual (NUGEDS/IFRJ/CAMPUS VOLTA REDONDA Nicleo
de Estudos Afro-Brasileiro e Indigena (NEABI/IFRJ/CAMPUS VOLTA
REDONDA) Estigio Obrigatério Curricular em Clinica Transdisciplinar em
Afroperspectiva, do Instituto de Psicologia da Universidade do Estado do Rio de
Janeiro.

psicologiaafroperspectivauerj@gmail.com
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UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
INSTITUTO DE PSICOLOGIA

Projeto de Extensio

Atuagio em redes e linhas de cuidado: articulagoes

interprofissionais no 4mbito da Coordenacgio de Sadde

do Instituto de Psicologia

COORDENADOR (A) Claudia Carneiro da Cunha

E-MAIL
VINCULACAO
N° DO PROJETO

OBJETIVOS
GERAIS

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

PUBLICO-ALVO

DESCRICAO
GERAL

claudia.cunha@institutodepsicologiauerj.org

Departamento de Psicologia Social e Ciéncias Humanas e Sociais/IP

6335

Fomentar parcerias institucionais e de formagio entre profissionais de satide da
Policlinica Piquet Carneiro (PPC), professores e alunos do Instituto de Psicologia
(P).

- Construir e fortalecer redes e linhas de cuidado no 4mbito do marco teérico e
metodolégico da Educagio (Interprofissional) em Satdde, e da politica do Sistema
Unico de Satide voltada 4 Integralidade do cuidado;

- Fortalecer a parceria da Coordenagio de Saide com a COREMUUER], com a
Residéncia em Psicologia Clinica Institucional (UER]) e com a Psicologia
Médica do Hospital Pedro Ernesto (HUPE/UER]);

- Aprofundar a parceria da Psicologia com a nutri¢io através do Projeto
Educagio Nutricional em Puericultura: uma parceria INU/DNS/PPC/UER];

- Produzir um e-book sobre a atuagio do Instituto de Psicologia (IP) nos
diversos niveis de atencio do Sistema Unico de Satide (SUS).

- Usudrios das agdes dos Projetos do IP vinculados & Coordenagio de Satde na
Policlinica Piquet Carneiro (PPC)/UER] e no Hospital Pedro Ernesto (HUPE);

- Profissionais do Instituto de Psicologia vinculados 2 Coordenagio de Satde;

- Estudantes da graduagio do Instituto de Psicologia da UER].

O projeto visa promover articulagdes entre as diferentes atividades e agdes de
satide vinculadas 3 Coordenagio de Satide do Instituto de Psicologia (IP) da
UER], realizadas na Policlinica Piquet Carneiro (PPC). Serio promovidas
parcerias institucionais entre profissionais de saide da PPC, professores e alunos
do IP no 4mbito do marco tedrico e metodoldgico da Educagio Interprofissional
em Sadde, e da politica do Sistema Unico de Satide voltada 3 Integralidade do
cuidado. Os alunos da Psicologia irdo acompanhar os diversos projetos em suas
acdes cotidianas, conhecendo diferentes abordagens tedricas e metodolégicas.
Além disso, serdo realizados Féruns de Articulagio Institucional e Semindrios
Temiticos, como dispositivos de Educa¢io Permanente que auxiliem na
integracio dos projetos, na consolidagio da atuagio em rede e das linhas de
cuidado, fortalecendo a atuagio da psicologia na PPC. Além do trabalho junto a
PPC, a Coordenagio de Satide ira articular a¢des e parcerias com a Comissio de
Residéncia Multiprofissional e em Area Profissional de Satide - COREMU -
UER], com a Residéncia em Psicologia Clinica Institucional (UER]) e com a
Psicologia Médica do Hospital Pedro Ernesto (HUPE/UER]).
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UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
INSTITUTO DE PSICOLOGIA

Projeto de Extensio
Atuagio em redes e linhas de cuidado: articulagoes
interprofissionais no 4mbito da Coordenacgio de Sadde
do Instituto de Psicologia

COREMU - UER]J;

PARCERIAS . ) )
Instituto Fernandes Figueiras - IFF/FIOCRUZ.

CONTATOS
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Projeto de Extensio
A orientagio profissional como ferramenta de insergio

social aos estudantes de escola piiblica

COORDENADOR (A)| Ligia Furtado de Mendonga

E-MAIL ligia.mendonca@gmail.com
VINCULAGCAO | Departamento de Psicanilise - IP

N° DO PROJETO | 6594

Auxiliar os alunos do ensino médio de escolas ptblicas na escolha de sua carreira
OBJETIVOS

AR profissional.
-Capacitar os estudantes de Psicologia na vertente psicanalitica de Orientagio
Profissional. -Visitar escolas puiblicas para apresentar o projeto. -Realizar
encontros de conscientizagio sobre escolha de carreira e divulgacio sobre o
OBJETIVOS atendimento orientagio profissional com turmas do ensino médio. -Oferecer
ESPECIFICOS atendimentos clinicos individuais qualificados na vertente psicanalitica da

orientagdo profissional para estudantes de escola puablica do 2° e 3° ano do ensino
médio. -Atuar em conjunto com escolas publicas nas proximidades da UER]. -
Elaboragio de artigo/capitulo de livro: realizagio de uma produgio para
promover uma tecnologia da OP em escolas publicas.

, Estudantes do 20 e 30 ano do ensino médio de escolas ptiblicas no Estado do Rio
PUBLICO-ALVO )
de Janeiro.

O projeto tem como objetivo auxiliar os estudantes do 20 e 30 ano do ensino
médio das escolas publicas préximas a2 Universidade do Estado do Rio de Janeiro
(UER]) a escolher a sua 4rea de atuagio profissional. Optou-se por iniciar esse
projeto com as escolas proximas 2 UER] devido 2 facilidade que a curta distancia
oferece para os atendimentos desses alunos. Com isso, buscamos oferecer
atendimentos clinicos a estudantes que, normalmente, nio tém acesso a esse tipo
DESCRICAO de servigo, pois a Orientagio Profissional possui um historico de servir mais aos
GERAL estudantes da rede privada por causa de fatores ligados as condi¢des de classe que
intervém nas suas trajetorias educacionais e profissionais. Constata-se, portanto, a
relevincia em fornecer a OP como instrumento para esses jovens construirem
novas possibilidades de arranjos sociais. Através deste projeto, efetuaremos a
capacitagio de estagiirios de Psicologia para o atendimento clinico na vertente
psicanalitica da Orientagdo Profissional, realizaremos atividades de apresentagio
e conscientizagio da escolha profissional aos estudantes do ensino médio e
ofereceremos atendimentos individuais a esses estudantes.
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Projeto de Extensio
A orientagio profissional como ferramenta de inser¢io social
aos estudantes de escola piblica

Colégio Pedro II - Unidade Tijuca, Pré-Vestibular Social do Sintuper;,
PARCERIAS Colégio Estadual Jodo Alfredo, Colégio Estadual Hispano Brasileiro Jodo
Cabral de Melo Neto

ligia.mendonca@gmail.com
CONTATOS
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Projeto de Extensio

Cine Clio-Psyché: cinema e arte como recursos de

ensino e divulgacdo da Hist6ria da Psicologia

COORDENADOR (A) | Ana Maria Jac6-Vilela

E-MAIL
VINCULACAO
N° DO PROJETO

OBJETIVOS
GERAIS

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

PUBLICO-ALVO

DESCRICAO
GERAL

PARCERIAS

CONTATOS

jaco.ana@gmail.com

Departamento de Psicologia Social e Ciéncias Humanas e Sociais/IP
5261

O Cine Clio-Psyché visa 2 utilizagio dos filmes como elementos mediadores
capazes de potencializar discussdes e disseminagio de conhecimentos no campo
da Histéria da Psicologia e da Histéria das Ciéncias, de modo geral.

- Divulgar conhecimentos relativos a histéria da psicologia;

- Fomentar discussdes sobre as articulagdes entre cinema e psicologia;

- Criar um levantamento ou catilogo de filmes com temdticas afins a histéria da
psicologia;

- Realizar eventos com apresentagio de filmes, tendo em vistas debates a serem
realizados nas dependéncias do Clio-Psyché;

- Ampliar os processos de ensino-aprendizagem e de divulgagio cientifica com a
utilizagio de mediadores artisticos.

Estudantes de psicologia.

E uma atividade integrante do Instituto de Psicologia da Universidade do Estado
do Rio de Janeiro (UER]). Tem por objetivo realizar apresentagdes de filmes,
sendo estes relacionados a debates no interior da historiografia da psicologia, da
psiquiatria ou da psicanilise. Além disso, visa contar com a presenca de
convidados para discuti-los, realizando aulas, debates e palestras. Os filmes e
debates serdo realizados com periodicidade mensal (todas as terceiras tergas-feiras
de cada més), contando com a seguinte dinamica: os filmes sio escolhidos com
antecedéncia nas reunides do Clio-Psyché, ap6s amplo debate de seus membros.
Em seguida, sio delegados os responsiveis pela escolha dos debatedores e,
finalmente, a organizagio, divulgagio e execugio do evento propriamente dito.
No dia de sua realizagio, os debatedores sio responsiveis por alavancar a
discussio a partir do filme, trazendo assuntos de suas sistematizag¢des tedricas e
pesquisas desenvolvidas.

FACEBOOK: CLIO-PSYCHE

INSTAGRAM: @CLIO.PSYCHE

SITE: CLIO-PSYCHE

YOUTUBE: CLIO-PSYCHE
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Projeto de Extensio

Comecar de novo: assisténcia psicolégica junto a

Reabilitagio Cardiaca no Hospital Universitirio Pedro

Ernesto sob uma perspectiva gestiltica

COORDENADOR (A)| Cristiane Ferreira Esch

E-MAIL
VINCULACAO
N° DO PROJETO

OBJETIVOS
GERAIS

PUBLICO-ALVO

DESCRICAO
GERAL

PARCERIAS

esch.cristiane@gmail.com
Departamento de Cogni¢do e Desenvolvimento/IP

4386

Possibilitar assisténcia psicoldgica aos pacientes portadores de cardiopatia do
Hospital Universitirio Pedro Ernesto. Capacitagio de alunos de graduagio em
Psicologia na abordagem especifica dessa populagio. Possibilitar ao aluno de
graduagio o contato com equipe multiprofissional.

Pacientes portadores de cardiopatia.

O presente projeto busca oferecer ao paciente portador de cardiopatia assisténcia
psicolégica através de um trabalho realizado por alunos de Psicologia da
Universidade do Estado do Rio de Janeiro em institui¢io hospitalar, junto a
Reabilitagio Cardiaca desenvolvida no Servigo de Cirurgia Cardiaca do Hospital
Universitirio Pedro Ernesto sob uma perspectiva multidisciplinar. Sabe-se que
pessoas portadoras de enfermidades orginicas podem apresentar desajuste em
suas condutas, inseguranca, depressio ou isolamento social (Novaes, 1975).
Assim, nio é incomum que ocorram dificuldades de adaptagio ao meio por parte
dos individuos acometidos por uma patologia. No caso do paciente cardiopata, o
controle da doenga exige o uso de medicamentos a longo prazo e mudangas de
hébitos de vida, nem sempre ficeis de ocorrer, o que contribui para que
habitualmente a adesio ao tratamento seja muito baixa. E neste contexto que
entendemos a importincia da inser¢io da Psicologia no sentido de estimular a
reflexdo e conscientizagio do paciente a respeito do bindémio satde/doenga,
auxiliando-o a adotar uma postura ativa frente a sua vida e seu restabelecimento.
Com isso, espera-se contribuir para o bem estar e a qualidade de vida deste
paciente, pois da mesma forma que Schneider (1988), acredita-se que pode haver
uma diferenciagio na percep¢io destes pacientes entre o fato de ser portador de
uma doenga crénica e ser, no plano psicoldgico, um doente cronico, ou seja,
acredita-se na possibilidade de numa reconfiguragio perceptiva de sua condigio
como um todo. Busca-se ainda construir com o paciente perspectivas em relacio
ao futuro, pois na medida em que o mesmo constata a possibilidade de caminhar
um passo além da doenca, faz-se necessirio vislumbrar possibilidades, estabelecer
novas metas e projetos de vida.

Instituto de Educagio Fisica e Desportos e Hospital Universitirio Pedro
Ernesto.
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CONTATOS

30



UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
INSTITUTO DE PSICOLOGIA

Projeto de Extensio

COMztextos: arte e livre expressio

COORDENADOR (A)
E-MAIL

VINCULACAO

N° DO PROJETO

OBJETIVOS
GERAIS

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

PUBLICO-ALVO

DESCRICAO
GERAL

na abordagem gestitica

Laura Cristina de Toledo Quadros
lauractq@gmail.com

Programa Laboratdrio Gestiltico: configuragdes e préticas
contemporineas/Departamento de Psicologia Clinica/IP

4848

Proporcionar 3 comunidade um espago de livre expressio através de recursos
artisticos permitindo o resgate da sensibilidade, a reconfiguragio sofrimento e
promovendo uma compreensio ampliada de si mesmo e do mundo.

- Ampliar o acesso 4 comunidade a experiéncias criativas na drea da Satde;

- Integrar conhecimento e agio;

- Promover espago de trocas entre universitarios, profissionais e pﬁblico em geral
a fim de ampliar a dimensio da realidade na qual estamos inseridos;

- Favorecer a distribui¢io do conhecimento e a ativacio das potencialidades
através de recursos criativos, sob o enfoque da abordagem gestéltica;

- Ampliar o campo de aprendizagem de priticas clinicas promovendo interagio
entre as/os discentes e as demandas da comunidade nesse segmento;

- Oferecer a0 pL’lblico em geral um espago original para o autoconhecimento, a
autocompreensio e a ampliagio de consciéncia;

-Promover a reflexio critica nos discentes e participantes tendo a arte como

recurso.
Comunidade em geral de diversas faixas etédrias, escolaridade, etc.

A proposta desse projeto é de desenvolver um espago coletivo de livre expressio
tendo como dispositivo recursos artisticos com énfase especial a poesia, literatura
e musica. Por livre expressio compreendemos a possibilidade de reconhecimento
do potencial criativo como recurso para o autoconhecimento. A criatividade é
um referencia de saide para o ser humano, pois permite que ele transcenda a
repeti¢io do que lhe ¢ instituido. Consideramos que as demandas atuais de
compreensio do sofrimento psiquico nos levam a buscar outras possibilidade de
intervengio junto 4 comunidade que possam potencializar o sujeito como co-
construtor de seu préprio processo e atualizar outras formas de estar no mundo.
Ao articularmos arte, poesia, literatura, musica e livre expressio estaremos
propondo um espago onde a palavra seja reconfigurada e recriada ampliando as
possibilidades de autocompreensio. A abordagem gestiltica fundamenta essa
proposta e entende a pessoa a partir de uma perspectiva integrada onde corpo,
mente e ambiente estio intrinsicamente relacionados, sem que um sobreponha-
se ao outro. Assim, esta é uma perspectiva contemporanea, nao determinista que
nos permite conceber a pessoa em relagio, num sistema aberto, sem classificagio
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Projeto de Extensio
COMtextos: arte e livre expressio

na abordagem gestitica

ou rétulos. E com esse horizonte que buscamos desenvolver nosso projeto.

PARCERIAS Universidade Santa Ursula, SMAS-R].

FACEBOOK: COMTEXTOS: ARTE E LIVRE EXPRESSAO NA
ABORDAGEM GESTALTICA

CONTATOS | |NSTAGRAM: @COMTEXTOS_UER]

E-MAIL: LABORATORIOGESTALTICO@GMAIL.COM
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Projeto de Extensio

Dispositivos de cuidado e saide mental

em direitos humanos

COORDENADOR (A) | Alice De Marchi Pereira de Souza

E-MAIL
VINCULACAO

N° DO PROJETO

OBJETIVOS
GERAIS

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

PUBLICO-ALVO

alicedemarchi@gmail.com

Departamento de Psicologia Social e Institucional/IP
6532

Promover de cuidado e satide mental no campo das lutas por direitos humanos
através de dispositivos grupais como fortalecimento ao enfrentamento da
violéncia estatal e institucional e seus efeitos subjetivos, tanto para familiares e
afetados diretamente quanto para militantes e ativistas atuantes nestas frentes em
favelas e periferias do Rio de Janeiro; propiciar para estudantes de psicologia uma
formagio ético-clinico-politica que os qualifique para atuarem em diferentes
contextos.

- Aprofundar o conhecimento e acolher a demanda por saide mental de
coletivos e movimentos de favelas e periferias no campo dos direitos humanos;

- Oferecer ferramentas metodoldgicas em oficinas de cuidado e satide mental a
este publico;

- Apostar na poténcia dos dispositivos grupais de modo a propiciar novas
produgdes subjetivas;

- Fortalecer coletivos e movimentos locais de favelas e periferias no
enfrentamento 2 violéncia estatal/institucional;

- Dar visibilidade a préticas existentes e aprender com os espagos e saberes locais;
- Contribuir para a formagio dos estudantes de graduagio em psicologia e areas
relacionadas na temdtica através da orientagio e avaliagio de sua participagio no
projeto;

- Contribuir para o debate ampliado sobre violéncia estatal/institucional e
produgio de subjetividade através de semindrios temiticos, lives e eventos;

- Impulsionar estudos e pesquisas na temdtica;

- Favorecer a interagio interinstitucional com a sociedade civil e outras
universidades.

- Defensoras/es de direitos humanos (militantes e ativistas) e comunicadores
populares que integram a  Frente de Mobilizagio da  Maré
(https://www frentemare.com/);

- Mulheres de favelas e periferias do Rio de Janeiro e Baixada Fluminense,
prioritariamente negras, atingidas pela violéncia estatal/institucional e ativistas e
militantes na  temaAtica, na interface com as Articuladas
(hetps://articuladas.org.br/);

- Estudantes de psicologia, de servico social e de areas relacionadas ao tema do
projeto.
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Projeto de Extensio

Dispositivos de cuidado e satide mental

DESCRICAO
GERAL

PARCERIAS

CONTATOS

em direitos humanos

Este projeto de extensio coloca em relagio sadde mental, cuidado, direitos
humanos e violéncia estatal e institucional. Num contexto necrobiopolitico de
agravamento da violéncia estatal e institucional, colocam-se como
incontorndveis as perguntas: quais sio os efeitos deste quadro devastador na
produgio de subjetividade das populagdes mais impactadas, em sua maioria
pessoas negras, moradoras de favelas e periferias? Como tém se cuidado e quem
cuida daqueles que estdo na linha de frente da defesa por direitos humanos nesse
cendrio, no Rio de Janeiro, ainda mais com o aprofundamento das desigualdades
sociais em decorréncia da pandemia de Covid-19? A partir da identificacio de
uma demanda, em parceria com movimentos sociais, coletivos autdnomos e
organizagdes que atuam na defesa dos direitos humanos e no enfrentamento a
violéncia estatal e institucional — algumas das quais neste momento com suas
acdes voltadas para o combate 4 pandemia e seus efeitos - objetivamos produzir
praticas de cuidado e promogio de satide mental numa perspectiva clinico-
politica de dispositivos grupais. Ao mesmo tempo, almejamos proporcionar uma
experiéncia de extensio as/aos estudantes de Psicologia que contribua ético-
politicamente para a sua formagio e que dé passagem a transversalizagio de
praticas e saberes entre esses e outros campos relacionados, apostando num
movimento de mutuas contribuicio e fortalecimento.

Nicleo de Pesquisa e Extensio TEIA (Escola de Servigo Social-Universidade
Federal Fluminense); Articuladas; Frente de Mobilizagio da Maré.
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Projeto de Extensio

EncontrAtividade: Trabalho, Gestio e Saide Mental

COORDENADOR (A) | Wladimir Ferreira de Souza

E-MAIL

VINCULACAO
N° DO PROJETO

OBJETIVOS
GERAIS

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

PUBLICO-ALVO

DESCRICAO
GERAL

souzalandi@uol.com.br

Departamento de Psicologia Social e Institucional/IP

4648

Contribuir para intensificar a poténcia de agir da coletividade na promogio da
satide mental no trabalho por intermédio de a¢des extensionistas que aprimorem
o conhecimento acerca das relagdes entre o trabalho, o processo satde
adoecimento, a dinidmica psicoldgica envolvida, e os possiveis movimentos na
luta pela satide, colaborando para a¢des de prevengio, promogio da sadde mental
e intervengdes mais eficazes sobre a problemitica que abarca o sofrimento
mental/psiquico/emocional no trabalho.

- Disseminar o conhecimento de abordagens teéricas e metodoldgicas que
fundamentam a compreensio e as intervengdes no campo da Saide Mental e
Trabalho (SM&T);

- Realizar ag¢des que possibilitem o encontro entre diferentes tipos de atores e
promovam o debate sinérgico entre estes acerca de temas relativos a satde
mental no trabalho;

- Contribuir para o desenvolvimento de estratégias para a formagio em Satide
Mental e Trabalho que resultem em ampliacio das possibilidades de
compreensio e transformagio positiva das situagdes de trabalho vivenciadas pelos
participantes.

Principalmente profissionais que atuam no Sistema Unico de Satde (SUS), seja
na atengio, seja na gestio dos servigos de satide; além de estudantes de graduagio
em Psicologia da UER]. Eventualmente participam membros do Controle Social
do SUS e outros tipos de atores interessados pelo tema, vinculados a
organizagdes afins.

A Psicologia, enquanto ciéncia e profissio, deve se ocupar das relagdes entre o
trabalho, a gestdio e a "satide mental", tendo em vista a importincia dessa
temdtica para o campo psi e para O campo social em geral. Verifica-se um
cendrio de nocividades que concerne ao sofrimento/adoecimento psiquico nos
mundos do trabalho na contemporaneidade. Na perspectiva proposta pelos
referenciais tedricos, metodoldgicos e técnicos que fundamentam o Projeto, é
preciso ir para além da dentincia dessas mazelas, buscando também conhecer,
analisar e transformar esse cendrio. E necessirio dar énfase ao trabalho como
atividade essencialmente humana e transformadora da realidade, em sua
dimensio histérica e social, uma experiéncia decisiva para os humanos,
subjetivante, constitutiva do psiquismo, e nio simplesmente sinénimo de

emprego e produtor de patologias. Pretende-se, na perspectiva de transformacio,
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PARCERIAS

CONTATOS

discutir outros modos de trabalhar e de viver em sociedade. Considera se que o
método utilizado e as temdticas abordadas propiciam um debate fecundo que
pode contribuir para outro olhar e outros modos de enfrentamento da
problematica, mais participativos e eficazes, envolvendo, na perspectiva de rede,
diversos tipos de atores sociais. O Projeto aporta contribui¢des para o campo da
Satide do Trabalhador e da Satide Mental, politicas publicas fundamentais para o
efetivo exercicio da cidadania. Destaca-se o trabalho em suas relagdes com a
qualidade de vida, com a produtividade e a qualidade dos produtos e servigos e
a satide e a seguranga dos trabalhadores. Busca-se promover a andlise coletiva
das realidades locais e a reflexdo sobre as possibilidades de enfrentamento da
problemitica em cada situagio e locus especifico, nio se propondo como
modelos a serem aplicados de forma genérica. Algumas premissas orientam as
acdes: a participagio efetiva dos diversos atores (especialmente trabalhadores/as)
e a promogio de espacos de discussio e deliberagio sobre a atividade de
trabalho, denominados Encontros sobre o Trabalho, operando como um
dispositivo dinamico de trés polos (DD3P), em que o polo do conhecimento
cientifico (polo 1) encontra-se com o polo da experiéncia pritica dos
protagonistas da atividade em debate (polo 2) em um terceiro polo, que exige
humildade, ética, cooperagio, sinergia, para que algo positivamente
transformador se produza e se potencialize.

Centro de Referéncia em Satide do Trabalhador de Duque de Caxias - R],
unidade do Sistema Unico de Satide (SUS), podendo, eventualmente, haver
outras parcerias internas e/ou externas.

E-MAIL: WILADIMIR.SOUZA@UER]J.BR
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COORDENADOR (A) | Rosana Lazaro Rapizo

E-MAIL

VINCULACAO

N° DO PROJETO

OBJETIVOS
GERAIS

PUBLICO-ALVO

DESCRICAO
GERAL

PARCERIAS

CONTATOS

rosanarapizo@gmail.com

Programa Pro-Adolescente: Programa de Formagio em Direitos da Infancia e da
Juventude. O programa alinha projetos de extensio ligados 4 promogio de agdes
de formagio, estudo, pesquisas e praticas relacionadas a infancia, adolescéncia,
relagdes familiares, educagio e temas correlatos. As acdes de extensio conectadas
ao programa estio envolvidas em promover espagos de didlogos em diversos
contextos, desde o clinico, o educacional e as institui¢cdes da sociedade civil.
Departamento de Psicologia Social e Institucional/IP

5349

- Promover a reflexdo e questionamento em um espago coletivo de conversagio,
sobre os temas relevantes para as relagdes grupais e institucionais em dois
contextos em organizagdes situadas no Complexo da Maré;

- Desenvolver, aprimorar e capacitar alunos nas metodologias de trabalhos com
grupos a partir dos aportes do construcionismo social e priticas colaborativas e
dialégicas;

- Empreender pesquisa nas 4reas correlatas o projeto.

Moradores e profissionais que atuam no complexo da Maré e estio ligados a
programas das duas instituigdes parceiras.

Pretende organizar espagos em grupo de encontro, reflexio e discussio, em duas
organizagdes situadas no Complexo de Favelas da Maré sobre temas relevantes
nos principais cendrios na sociedade contemporinea escolhidos pelos
participantes de acordo com seus contextos especificos. A partir de uma parceria
iniciada em 2016, com a Escola Livre de Danga da Maré, parte do Centro de
Artes da Maré, iniciamos um trabalho piloto com jovens que fazem parte de um
nticleo profissionalizante de danga nesta institui¢io. O crescimento do Projeto
representa uma demanda crescente de espagos de didlogo, resolucio de conflitos
e desconstrugio de antagonismos e promogio de formas relacionais alternativas.
Apés o primeiro grupo surgiram demandas de outros grupos na prépria escola a
saber: de mulheres participantes de aulas de danca e criangas participantes de
aulas de balé. Em 2020 iniciamos j4 em modelo online devido a Pandemia um
grupo de profissionais que trabalham na ONG Luta Pela Paz.

Luta Pela Paz (ONG), Escola Livre de Danga da Maré e Centro de Artes da
Maré.
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demanda de situagdes em que a familia estd diretamente envolvida. Os espagos
tém diversificado sua atuagio indo desde grupos do tipo rodas de conversa a
grupos mais especificos para familias e familiares em situagio de sofrimento.
Desta forma, o Espago de Conversas constitui-se na promogio de encontros e
conversas em diversos contextos sobre temas sob demanda ou propostos pela
equipe que permitam a discussdo, reflexdo e questionamento das condigdes,
conflitos e dilemas e sofrimentos que envolvem a vida familiar na
contemporaneidade.

Servico de Psicologia Aplicada (SPA), Unidade Docente de Assisténcia de
Psiquiatria do Hospital Universitirio Pedro Ernesto (UDA de Psiquiatria).

FACEBOOK: ESPACO DE CONVERSAS EM CENARIOS FAMILIARES E
CONTEMPORANEOS

INSTAGRAM: @ESPACODECONVERSAS

E-MAIL: ESPACODECONVERCAS@GMAIL.COM

38


https://www.facebook.com/EspacodeConversas
https://www.instagram.com/espacodeconversas/?hl=pt-br
http://gmail.com/

UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
INSTITUTO DE PSICOLOGIA

Projeto de Extensio

Férum de Priticas no Campo da Psicologia

COORDENADOR (A) | Naiara Castellar Costa

E-MAIL

VINCULACAO

N° DO PROJETO

OBJETIVOS
GERAIS

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

PUBLICO-ALVO

DESCRICAO
GERAL

naiaracastellar@gmail.com

Nio vinculado

6707

O Férum tem como objetivo oferecer um campo de préticas que atravesse todas
as 4reas da Psicologia e venha compor as demais atividades oferecidas nos
estigios no referido periodo, atendendo tanto ao Estigio curricular como a
ampliacio da oferta de atividades complementares.

1. Construir um espago de formagio que pode ser acessado de forma assincrona,
sem prejudicar as atividades académicas, apresentando um campo de praticas que
atravesse todas as dreas da Psicologia
2. Dar visibilidade as propostas de estigio realizados no Servico de Psicologia
Aplicada da Uerj.

3. Oferecer um campo de discussio que possa abranger temas transversais ao
campo da psicologia.

Estudantes de graduagio em Psicologia do Instituto de Psicologia

O Servigo de Psicologia Aplicada se constitui como um servigo-escola que possui
como mandato a formagio através do encontro dos estagidrios com os diferentes
campos de pritica do profissional psicélogo ofertando atendimento 2
comunidade externa sob supervisio. O Férum De Priticas Transversais oferta a
possibilidade de acessar assincronamente, no ambiente virtual de aprendizagem
UER]J, diferentes temas, desde a experiéncia nos estigios oferecidos dando
visibilidade a estes, até questdes de um campo que se torna cada vez mais
abrangente através da realizagio de rodas de conversa, apresentagio de filmes e
estudos dirigidos. Diante dos desafios que 0 momento de pandemia trouxe para
sustentar os atendimentos 4 comunidade, o férum busca possibilitar também a
discussdo do uso de tecnologia remota como ferramenta para a realizagio destes
atendimentos considerando fundamental que esta modalidade de atendimento
tenha um espago na formagio. A proposta do projeto é que diversos profissionais
possam contribuir para uma formagio ampliada do profissional de Psicologia.
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UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
INSTITUTO DE PSICOLOGIA

Projeto de Extensio

GAPsi: grupos de apoio psicolégico

COORDENADOR (A)
E-MAIL

VINCULACAO

N° DO PROJETO

OBJETIVOS
GERAIS

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

PUBLICO-ALVO

DESCRICAO
GERAL

Eleondra Torres Prestrelo

eprestrelo@gmail.com

Laboratério Gestaltico: configuragdes e priticas contemporaneas/Departamento
de Psicologia Clinica/IP

2898

Oferecer 2 comunidade discente da UER] e de outras universidades, tanto da
graduagio quanto da pds-graduagio, através de “rodas de cuidado”, um espago
de expressio e acolhimento das mobilizagdes vividas, inclusive de um tipo de
sofrimento que nio encontra escuta nos servicos basicos de satide.

- Criar condigdes para a expressio dos chamados “sofrimentos difusos”;

- Promover a construgio de uma rede social de apoio;

- Oferecer a comunidade atendida 2 possibilidade de descoberta de sua prépria
for¢a para a resolugio de problemas;

- Promover a resiliéncia;

- Ampliar a abrangéncia de acesso 4 Satide em sua dimensio Psicossocial;

- Experienciar o manejo de grupos;

- Complementar o campo de estudos dos alunos de Psicologia;

- Estimular a reflexdo critica dos alunos de Psicologia.

Alunos de graduagio e pds graduagio das universidades do Rio de Janeiro.

A entrada para a universidade tem sido acompanhada de muita tensio, ansiedade
— mobilizagdes geradoras, por vezes, de experiéncias de grande sofrimento.
Atentas aquilo que aparece no cotidiano académico de um curso de Psicologia,
hd mais de 8 anos, coordenamos o GAPsi - Grupos de Apoio Psicolégico, um
projeto de extensio vinculado ao Instituto de Psicologia da UER], com a
proposi¢do de acolher a comunidade discente de dentro e fora dessa universidade
através do que denominamos de “rodas de cuidado”. O projeto, que ji existe ha
mais de 8 anos, surgiu da demanda dos estudantes por um espago onde pudessem
compartilhar as experiéncias e sentimentos vivenciados dentro da universidade,
esta que muitas vezes tem se configurado como um espago fomentador de
exigéncias e pressdes. A partir do trabalho em grupo, nos propomos a oferecer
um espaco de cuidado onde os estudantes possam realizar a troca de experiéncias
e construir redes de suporte que vio para além deste espaco. Esse trabalho
acontece através do que chamamos de "rodas de cuidado". Assim, nas rodas, que
podem ser temdticas ou nio, elege-se um terapeuta e um co-terapeuta da equipe
para conduzir o grupo. A natureza de nosso trabalho afirma que as experiéncias
de cada um sio singulares, mas que o compartilhamento de nossas experiéncias
pode auxiliar ao préximo. Nossos encontros acontecem quinzenalmente e sio
divulgados através das redes sociais do GAPsi (Instagram e Facebook). A base
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PARCERIAS

CONTATOS

UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
INSTITUTO DE PSICOLOGIA

Projeto de Extensio
GAPsi: grupos de apoio psicoldgico

tedrico - metodolégica do projeto é a Abordagem Gestiltica, a qual trabalha
com aquilo que surge como figura e a Terapia Comunitdria para o acolhimento
de grandes grupos, reafirmando a condigio de interdependéncia do humano
como poténcia e que a construgio de redes de apoio se configura em prevengio
de adoecimento e é geradora de qualidade de vida. Afinal, é apostando no valor
da troca de experiéncias nos grupos que acreditamos no poder da construgio de
redes de suporte individual e coletivo. Como disse uma das componentes de um
grupo, poder compartilhar experiéncias, identificagdes e formas de lidar com o
desconhecido neste momento funciona “como um abraco”.

DEPEXT / IP/ UER].
FACEBOOK: GAPSI UER]

INSTAGRAM: @GAPSL.UER].

E-MAIL: UER]GAPSI@GMAIL.COM
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UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
INSTITUTO DE PSICOLOGIA

Projeto de Extensio

GENTES nas Redes: informacdes e tecnologias de cuidado

para jovens vivendo com HIV/AIDS.

COORDENADOR (A)
E-MAIL

VINCULACAO

N° DO PROJETO

OBJETIVOS
GERAIS

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

PUBLICO-ALVO

DESCRICAO
GERAL

Claudia Carneiro da Cunha

cunha.claudia@gmail.com

Professora Adjunta

6449
Contribuir com o desenvolvimento do Observatério GENTES difundindo, via

redes sociais, informagdes relevantes e tecnologias de cuidado para jovens
vivendo com HIV/AIDS.

1. Reunir e divulgar contetdos relevantes sobre prevengio, tratamento, adesio e
satide mental para o cuidado integral de jovens vivendo com HIV/AIDS no
Instagram do grupo de pesquisa GENTES
2. Mapear e conectar redes sociais de apoio psicossocial voltadas a pessoas e jovens
vivendo com HIV/AIDS.

3. Divulgar os resultados dos estudos do Grupo de pesquisa no Observatério
GENTES, em conexio com as postagens do Instagram @gentes.uer;j

Jovens vivendo e convivendo com HIV/AIDS membros da Rede Estadual de

Jovens Vivendo e Convivendo com HIV/AIDS do Rio de Janeiro (Rede Jovem
RIO+); - Jovens vivendo com HIV/AIDS atendidos no Servigo de Psicologia
Aplicada (SPA), na Policlinica Piquet Carneiro (PPC) e no Hospital Pedro
Ernesto (HUPE); - Profissionais de satide e ativistas ligados 2 Rede Jovem RIO+;
- Estudantes da graduagio em Psicologia, residentes de Psicologia vinculados a
Residéncia em Psicologia Clinica Institucional e Multiprofissional da UER]. -
Piblico em geral

O presente projeto se articula, no sentido de operar como um difusor de
informagdes e resultados, com a pesquisa “Tecnologias de cuidado de Jovens
Vivendo com HIV/AIDS: estratégias inovadoras de promogio da satide mental e
adesio ao tratamento antirretroviral”, coordenado pela professora e pesquisadora
aqui proponente. O seu objetivo principal é contribuir com o desenvolvimento
do Observatério GENTES, que consiste em um portal na internet que retne
informagdes de relevancia para os JVHA em relagido ao autocuidado nas esferas
fisica e mental. Além disso, difundir, via redes sociais, informagdes relevantes e
tecnologias de cuidado para JVHA.
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UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
INSTITUTO DE PSICOLOGIA

Projeto de Extensio

GENTES nas Redes: informacgdes e tecnologias de cuidado

DESCRICAO
GERAL

PARCERIAS

CONTATOS

para jovens vivendo com HIV/AIDS.

O nosso background de pesquisas e projeto de extensio anteriores no campo da
assisténcia a satde e ativismo de JVHA demonstraram que os jovens ji enfrentam
muitos desafios no convivio com a infecgio pelo HIV/AIDS, com destaque para
os impactos pessoais e sociais do estigma da doenga e dos efeitos colaterais da
terapia antirretroviral. Sdo comuns relatos de abandono de tratamento e de
ansiedade e depressio, associados ou nio ao uso de psicotrépicos. As dificuldades
na adesio tém gerado desfechos indesejéveis como adoecimento e até mesmo a
morte prematura, o que aponta para a necessidade de aten¢io i temdtica e 2
criagdo de tecnologias inovadoras de cuidado.

1- GEPSID - Grupo de estudos e pesquisas subjetividades e instituigdes em

dobras
2- Instituto de Medicina Social - UER]

gentes.uerj@gmail.com
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UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
INSTITUTO DE PSICOLOGIA

Projeto de Extensio

GEPSID - Grupo de estudos e pesquisas subjetividades

e instituigdes em dobras

COORDENADOR (A) | Jimena de Garay Herndndez

E-MAIL

VINCULACAO

N° DO PROJETO

OBJETIVOS
GERAIS

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

PUBLICO-ALVO

DESCRICAO
GERAL

jime.degaray@gmail.com

Departamento de Psicologia Social e Ciéncias Humanas e Sociais/IP

5944

Consolidar a divulga¢io do conhecimento produzido nas pesquisas realizadas
pelos/as integrantes da equipe e sua apropriagio técnica no trabalho de garantia
dos direitos humanos por parte de movimentos sociais, instituigdes publicas e
os/as usudrios as quais estdo destinadas e sociedade em geral.

- Divulgar e propiciar a troca de conhecimento tedrico e pritico comprometido
com a liberdade e a justi¢a e que combata a desigualdade;

- Fortalecer o engajamento e a relagio da Psicologia Social com outras dreas das
ciéncias humanas e sociais, bem como com movimentos sociais e culturais;

- Promover a valorizagio de conhecimento académico engajado e articulado
com outros saberes; - Contribuir na formagio continuada de profissionais,
pesquisadores/as e militantes;

- Produzir, junto s parcerias da equipe, metodologias inovadoras e
democriticas de acolhimento psicossocial e garantia dos direitos humanos.

Piblico em geral.

E um grupo de estudos e pesquisas sobre instituigdes e processos de
subjetivagio, composto por estudantes e docentes da UER], UFR] e IFR] sendo
esta/es doutoras/es, doutorandas/os, mestras/es, mestrandas/os, graduandas/os e
graduadas/os em psicologia e outras dreas afins das ciéncias humanas e sociais.
Ele existe desde 2012, mas foi no inicio de 2019 que ele tomou um cariter mais
formal, ganhando um nome, uma identidade grifica e uma proposta de
sistematizagido. O GEPSID se constitui atualmente por trés linhas tematicas que
se imbricam entre si, e a partir das quais a equipe desenvolve a¢des de pesquisa e
extenso, incluindo dissertacdes e teses, semindrios internacionais — realizados
anualmente desde 2012, com a participagio de pessoas da academia, dos
movimentos sociais e profissionais das politicas publicas-, cine-debates mensais,
oficinas, publicagdes cientificas, cursos de extensio e textos de ampla divulgagio
as redes sociais e atividades em institui¢cdes de saide, educagio, socioeducacio,
justica, acolhimento e estabelecimentos prisionais. As linhas s3o: Parentalidades e
familias, Sistemas de Justica, Violéncia e Privagio de Liberdade e Satde, Corpo e
Subjetividades. Nelas, a equipe busca consolidar metodologias de intervengio
psicossocial, de forma articulada com parcerias no campo das politicas puiblicas e
das organizagdes sociais.
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UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
INSTITUTO DE PSICOLOGIA

Projeto de Extensio

GEPSID - Grupo de estudos e pesquisas subjetividades
e institui¢cdes em dobras

PARCERIAS IFR], UFR], UFRR]J.

CONTATOS
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UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
INSTITUTO DE PSICOLOGIA

Projeto de Extensio

Histéria da Psicologia nas redes: o canal Clio-Psyché no

Youtube como ferramenta de divulgacio cientifica

COORDENADOR (A) | Filipe Degani Carneiro

E-MAIL

VINCULACAO
N° DO PROJETO

OBJETIVOS
GERAIS

PUBLICO-ALVO

DESCRICAO
GERAL

PARCERIAS

CONTATOS

filipe.degani.uerj@gmail.com

Departamento de Psicologia Social e Ciéncias Humanas e Sociais/IP

6321
Utilizar as midias sociais, em especial o canal Clio Psyché no YouTube,

como veiculo de divulgagio cientifica das pesquisas desenvolvidas, bem
como de conteido relacionado 2 histéria dos saberes psicoldgicos e da
Psicologia de maneira geral.

Estudantes e pesquisadores em Psicologia e demais Ciéncias Humanas,
além de publico interessado em geral (em especial, estudantes de Ensino
Médio e demais jovens).

Tem por objetivo ampliar e modernizar o contetido do canal Clio Psyché,
no Youtube, visando tanto 4 postagem de novos videos, como de videos
mais atraentes a0 puablico em geral, aumentando assim seu niimero de
INSCritos e as interagdes com as postagens. E, deste modo, uma estratégia
para promover a divulgacio cientifica do trabalho realizado no Laboratério
de Histéria e Memoria da Psicologia — Clio-Psyché, bem como de
instituicdes e pesquisadores parceiros. Além de manter o contetido ji
existente no canal, que compartilha videos ja produzidos pelo Laboratério
— como palestras, eventos e cursos —, serdo produzidos novos contetidos de
curta duragio, linguagem mais informal, integrados aos contetidos
postados nos perfis do Instagram e Facebook do Laboratério e que possam
apresentar principalmente as pesquisas, livros e outras publicagoes
desenvolvidas. Propde-se que as postagens sejam mais sistematizadas, com
thumbnail e vinheta, além da producio de cronograma de postagens,
visando 2 manuteng¢io de regularidade nas publica¢des. Como forma de
avaliagio dos resultados, serd elaborada uma planilha para acompanhar
mensalmente o nimero de inscritos, de curtidas, de visualizagdes e os
comentirios dos videos do canal.

PPGPS, Comissio de Comunicagio IP e Coordena¢io de Graduagio
IP/UER].

FACEBOOK: CLIO-PSYCHE SITE: CLIO-PSYCHE

INSTAGRAM: @CLIO.PSYCHE YOUTUBE: CLIO-PSYCHE
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UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
INSTITUTO DE PSICOLOGIA

Projeto de Extensio
Humanizagio na satide: desenvolvimento de estratégias

em enfermarias do Hospital Universitirio Pedro Ernesto

COORDENADOR (A)| Vinicius Ancides Darriba
E-MAIL viniciusdarriba@gmail.com

VINCULACAO | Coordenador
N° DO PROJETO | 6621

OB({EIEZSS Desenvolver acdes em humaniza¢io nas enfermarias do HUPE.

-Implementar estratégias, junto a parceiros institucionais, que qualifiquem
a atenc¢io a aspectos psicossociais no processo de alta hospitalar.

- Acompanhar a assisténcia a pacientes em cuidados paliativos internados
nas enfermarias do HUPE, buscando a reflexio e o debate sobre o tema
junto as equipes.

- Atuar junto as equipes na mediagio de impasses experimentados face a

OBJETIVOS . T ) . \
fatores de ordem subjetiva relativos 3 internagio, ao adoecimento e s

ESPECIFICOS
relagdes pessoais.

- Desenvolver modalidades e dispositivos de suporte as equipes na lida com
aspectos subjetivos da pritica no Hospital.

- Contribuir para a efetivagio, no ambito da institui¢io, de uma politica
em humanizag¢io com o desenvolvimento de estratégias locais.

- Contribuir para a formagio dos profissionais de saide com relagio a

praticas mais humanizadas na satide.

PUBLICO-ALVO | Comunidade do Hospital Universitirio Pedro Ernesto

O projeto propde desenvolver agdes em humanizagio nas enfermarias do
DESCRICAO HUPE. A partir de parceria estabelecida desde 2020 com os atores
GERAL institucionais responsaveis pela drea, visamos consolidar e ampliar as a¢oes
relativas a trés eixos principais: 0s aspectos psicossociais correlatos 2 alta
hospitalar, a assisténcia aos pacientes em cuidados paliativos e o suporte a
equipe quanto aos aspectos subjetivos da pratica no Hospital. Para além dos
resultados imediatos de tais agdes, contamos contribuir para o
rtalecimento de estratégias na institui¢io que efetivem as propostas da
Politica Nacional de Humanizagio do SUS e para a formagio de
profissionais de satde alinhada a priticas mais humanizadas na satide.
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PARCERIAS Hospital Universitirio Pedro Ernesto
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UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
INSTITUTO DE PSICOLOGIA

Projeto de Extensio

Laboratério de Fenomenologia e Estudos
em Psicologia Existencial (LAFEPE)

COORDENADOR (A)| Ana Maria Lopez Calvo de Feijoo

E-MAIL

VINCULACAO
N° DO PROJETO

OBJETIVOS
GERAIS

PUBLICO-ALVO

DESCRICAO
GERAL

PARCERIAS

CONTATOS

ana.maria.feijoo@gmail.com

UER] pela Vida/Departamento de Psicologia Clinica/IP
4373

Ser um centro de referéncia, no Rio de Janeiro, nos estudos sobre o método
fenomenoldgico, filosofias da existéncia e as repercussdes desses estudos na
elaboragio tedrica, metodoldgica e pritica da Psicologia.

PsicSlogos e fildsofos bem como estudantes dos cursos de Psicologia e Filosofia.

Laboratério de Fenomenologia e Estudos em Psicologia Existencial (LAFEPE) é
um projeto de extensio vinculado ao DEPEXT da Universidade do Estado do
Rio de Janeiro (UER]), desde 2012. O projeto em andamento tem como
objetivo ser um centro de referéncia, no Rio de Janeiro, nos estudos sobre o
método fenomenoldgico, filosofias da existéncia e as repercussdes desses estudos
na elaboragio tedrica, metodolégica e pratica da Psicologia. Com isso, colabora
com a formagio dos alunos do Instituto de Psicologia desta Universidade. Neste
tltimo ano — 2018 - este projeto ficou totalmente voltado para estudos,
pesquisas e atendimentos clinicos a pessoas que pensavam ou tentaram por fim as
suas vidas. Dessa forma, atingimos o objetivo proposto de criar um Nucleo de
atendimento clinico (NAC) a pessoas que pensam em finalizar suas vidas, no
Servigo de Psicologia Aplicada (SPA/UER]). Como resultado desses estudos e
pesquisas obtivemos alunos da graduagio e da pés-graduacio devidamente
preparados para essa especificidade de atendimento, o que resultou na publicagio
de dois livros intitulados “Suicidio: entre o morrer e o viver" e Suicidio: estudos
e ensaios" ambos incluem capitulos de todos os participantes do Lafepe. Além
disso, houve ingresso de quatro mestrandos e um doutorando com projetos
sobre o estudo de suicidio; trés monografias de TTC.

Instituto de Psicologia Fenomenolégico-Existencial do Rio de Janeiro.

FACEBOOK: LAFEPE - UER]

INSTAGRAM: @LAFEPEUER]

SITE: HTTP: WWW.LAFEPE.COM.BR

YOUTUBE: FAFEPE UER]
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UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
INSTITUTO DE PSICOLOGIA

Projeto de Extensio

Laboratdrio Gestaltico: configuragdes

e praticas contemporaneas

COORDENADOR (A) | Eleonéra Torres Prestrelo

E-MAIL

VINCULACAO

N° DO PROJETO

OBJETIVOS
GERAIS

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

PUBLICO-ALVO

DESCRICAO
GERAL

eprestrelo@gmail.com

Programa de Extensio: Laboratdrio Gestéltico: configuragdes e praticas
contemporaneas/Departamento de Psicologia Clinica/IP

2694

Proporcionar um espago de sensibilizagdo e experimentagio da vida naquilo que
aparece cotidianamente, por meio de uma troca genuina entre todos os
envolvidos - meio universitirio e comunidade leiga - aliando o conhecimento
sensivel de si e do outro numa construgio de saberes integrados, diferenciado de
um modelo de transmissio essencialmente tedrico.

- Criar condigdes para a expressio dos chamados “sofrimentos difusos™;

- Promover a construg¢io de uma rede social de apoio;

- Oferecer a comunidade atendida 2 possibilidade de descoberta de sua prépria
for¢a para a resolugio de problemas;

- Promover a resiliéncia;

- Ampliar a abrangéncia de acesso a Satide em sua dimensio Psicossocial;

- Experienciar o manejo de grupos;

- Complementar o campo de estudos dos alunos de Psicologia;

- Estimular a reflexdo critica dos alunos de Psicologia.

Estudantes, psicélogos, profissionais da drea de satde e ireas afins e o publico
em geral.

O Projeto de Extensio “Laboratério Gestaltico: configuragdes e préticas
contemporaneas” valoriza desde sua criagio, hd 12 anos, a construgio do
conhecimento através de uma dimensio sensivel estando, de certo modo, na
vanguarda desse processo de interlocugio universidade/comunidade. Na linha
do que nos propde Paulo Freire (1996), Jorge L. Bondia (2002) e o préprio
criador da abordagem gestaltica, Fritz Perls (1981) e sua esposa Laura Perls
(2004) ciéncia e vida tornam-se uma totalidade indivisivel e uma das énfases
desse projeto é propiciar ao publico em geral e 4 comunidade discente, esse
espago de formagio viva. Atuamos nessa vertente metodoldgica que integra
razao e emogao, pensamento e intervengoes criativas, que valoriza a experiéncia,
aquilo que nos passa, na elaboragio do conhecimento em consonancia com as
praticas extensionistas e que proporcionam um aprendizado que retne teoria e
pritica num movimento de reciprocidade e afetagdes. Temos a proposta de
trazer para o espago académico fazeres da abordagem gestéltica sobre temas que
perpassam nosso cotidiano, proporcionando 4 nossa comunidade um
aprendizado pratico através da experimentagio. Assim, nossas priticas no
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Projeto de Extensio

Laboratdrio Gestaltico: configuragdes

e praticas contemporaneas

programa permitem a inclusio da comunidade como co-criadora do
conhecimento, visto que atuamos nio meramente sobre ela, mas
fundamentalmente “com” elas (Moraes, 2010). Acolhemos as demandas
contemporaneas aproximando o conhecimento produzido na Academia de uma
vida “vivida”, através do oferecimento de oficinas de sensibiliza¢io, rodas de
conversa, algumas palestras, trocas de experiéncias profissionais sobre temas
emergentes, numa sintonia com “aquilo que aparece” nho cotidiano da
comunidade onde vivemos. Assim, nos aproximamos de demandas atuais que
tangem diversos temas de discussio como a patologizagio da vida cotidiana,
questdes de género, suicidio, adoecimento por cincer, reconfiguragdes do
conceito de familia e intervengdes grandes catdstrofes e em situagdes extremas,
bem como na pandemia e seus desdobramentos, contextualizando essas
experiéncias contemporaneas em prol de um fazer mais conectado com a
realidade presente. Além destas priticas, o projeto contribui para a produgio de
trabalhos académicos e apresentagdes em eventos divulgando a produgio
decorrente dessa troca dialégica com a comunidade na qual estamos inseridos.

DEPEXT/IP/UER].

FACEBOOK: LABORATORIO GESTALTICO: CONFIGURACOES E
PRATICAS CONTEMPORANEAS

INSTAGRAM: @LABORATORIOGESTALTICO

E-MAIL: LABORATORIOGESTALTICO@GMAIL.COM

YOUTUBE: LABORATORIO GESTALTICO
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Liga Académica de Terapia Cognitivo-Comportamental

(LATCC)

COORDENADOR (A)| Angela Josefina Donato Oliva

E-MAIL

VINCULACAO
N° DO PROJETO

OBJETIVOS
GERAIS

PUBLICO-ALVO

DESCRICAO
GERAL

angeladonatoliva@gmail.com

Departamento de Cogni¢do e Desenvolvimento/IP

5636

Liga Académica de TCC (LATCC) visa fomentar a difusio do conhecimento
tedrico-pratico da Terapia Cognitivo-Comportamental entre os estudantes de
Psicologia da UER] (inclusive nos anos iniciais da graduagio), contribuindo para
a formagio pessoal e académico profissional dos mesmos e complementando a
educagio superior tradicional. Busca possibilitar aplicagdes dos conhecimentos
dessa abordagem em contextos sociais variados e sempre comprometidos com a
promogio de satide. Nossas proposta sio:

1. Realizar de maneira on-line eventos e grupos de estudo em tdpicos
importantes da TCC (Terapia Cognitivo-Comportamental) para os estudantes
de Psicologia da UER], entre eles uma atividade mensal intitulada TCC-
Responde;

2. Incentivar o envolvimento com ag¢des extensionistas e pesquisas cientificas
sobre TCC entre os graduandos de Psicologia da UER], por meio de produgio
de material psicoeducativo e cientifico;

3. Desenvolver agdes e eventos abertos ao puiblico (comunidade interna e
externa a3 UER]), visando a promogio de satide dentro e fora do meio
académico, além da ampliagio do senso critico e do raciocinio cientifico;

4. Realizara Jornada sobre TCC na priética clinica com convidados de diferentes
regides do Brasil.

Comunidade interna e externa.

A Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) ¢é uma abordagem de
psicoterapia baseada em evidéncias, e vem se estabelecendo no cenirio
internacional como o paradigma importante na drea da psicologia clinica. Apesar
desse crescimento, as disciplinas de TCC ainda sio escassas nos cursos de
formagio do psicélogo no Brasil, ou nio suprem as demandas dos alunos no
momento atual. Deste modo, a formagio da Liga Académica de Terapia
Cognitivo-Comportamental (LATCC) da UER] tem por objetivo geral
fomentar a difusio do conhecimento tedrico-pritico da TCC entre os estudantes
de Psicologia desta Universidade, contribuindo para a formagio pessoal e
académico-profissional dos mesmos e complementando a educagio superior
tradicional. A LATCC estd estruturada de modo a realizar eventos, apresentar
cursos em TCC e dar continuidade aos grupos de estudo em tSpicos importantes
da drea para os estudantes de Psicologia da UER] e alunos de fora. A Liga inclui
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(LATCC)

graduandos e poés-graduandos de Psicologia da UER]. Temos como meta
desenvolver cada vez mais a¢des e eventos abertos ao publico (comunidade
interna e externa a4 UER]). Buscamos dar oportunidade aos alunos de
aprofundar seus conhecimentos, tanto de maneira tedrica quanto por
intermédio de aplicagio empirica. Temos o comprometimento com a promogao
de satide do puiblico em geral, ampliando o senso critico e raciocinio cientifico
nos alunos envolvidos no projeto. A TCC foi desenvolvida pelo psiquiatra
Aaron Beck, na década de 1960, para tratar a depressio e foi aprimorada e
expandida para o tratamento de outros transtornos psicoldgicos. Ela também é
utilizada para pessoas que nio apresentam nenhum transtorno mas estio diante
de problemas que demandam solugdes, reestruturagdes cognitivas ou aceitagio
de certos processos. Essa psicoterapia fundamenta-se no modelo cognitivo, que
considera que as emogdes, as reacdes fisioldgicas e os comportamentos humanos
influenciam e também sido influenciados pelas percepgdes e interpretagdes que as
pessoas fazem sobre os eventos da vida. Quando as percepgdes estio distorcidas
(ndo condizentes com os contextos) podem levar ao sofrimento psicolégico. O
sistema de crengas ird nortear grande parte das emogdes e dos comportamentos.
O foco dessa abordagem é conhecer o funcionamento de crengas individuais,
s3o construidas ao longo do desenvolvimento.

Promogio do desenvolvimento pessoal do psicologo clinico em formagio.

FACEBOOK: LIGA ACADEMICA DE TERAPIA COGNITIVO-
COMPORTAMENTAL DA UER]

INSTAGRAM: @LATCCUER]

YOUTUBE: LATCC UER]

54


https://www.facebook.com/latccuerj
https://www.instagram.com/latccuerj/?hl=pt-br
https://www.youtube.com/channel/UCxl7gVXtvXIWL6waJgPKNTQ

UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
INSTITUTO DE PSICOLOGIA

Projeto de Extensio

Lugar de palavra: a enfermaria psiquidtrica como

dispositivo de sustentagio simbdlica para os portadores

de transtorno mental grave

COORDENADOR (A) | Ingrid de Mello Vorsatz

E-MAIL
VINCULACAO
N° DO PROJETO

OBJETIVOS
GERAIS

PUBLICO-ALVO

DESCRICAO
GERAL

ingrid.vorsatz@uerj.br
Departamento de Psicanalise/IP

5236

O objetivo geral do projeto consiste em investigar as condigdes de possibilidade
de inscri¢io simbolica franqueada ao portador de transtorno mental grave na
enfermaria psiquidtrica do Hospital Universitirio Pedro Ernesto (HUPE) através
da oferta de escuta clinica de orientagdo psicanalitica, tendo por eixo a nogio de
sujeito, tal como esta se articula na teoria da clinica psicanalitica. Visa-se, assim, a
formagio em servico do estudante através de Estigio Externo curricular
vinculado ao Servigo de Psicologia Aplicada da Universidade do Estado do Rio
de Janeiro, na modalidade de uma pritica clinica supervisionada em equipe
multiprofissional de satide mental.

- Pacientes portadores de transtorno mental grave internados na Enfermaria da
Unidade Docente Assistencial/UDA de Psiquiatria do Hospital Universitirio
Pedro Ernesto e seus familiares;

- Estudantes do curso de Graduagio em Psicologia da Universidade do Estado do
Rio de Janeiro inscritos no Estdgio Externo curricular pelo Servigo de Psicologia
Aplicada/SPA do IP-UER], ofertado na Enfermaria da UDA de Psiquiatria do
HUPE, sob orientagio e supervisio da coordenadora do projeto.

O projeto iniciado no ano de 2017 tem por objetivo sustentar o dispositivo
clinico-institucional da internagio psiquidtrica como possibilidade de sustentagio
simbdlica para o sujeito psicético, através do acompanhamento regular de
pacientes portadores de transtorno mental grave, a partir do referencial
psicanalitico e a luz das diretrizes da Politica Nacional de Sadde Mental, cujo
campo de praticas é a Enfermaria da Unidade Docente Assistencia/UDA do
Hospital Universitirio Pedro Ernesto/HUPE. De um lado, a proposta se delineia
através da oferta de novos dispositivos de aten¢io e cuidados no dmbito da
assisténcia tercidria em satide mental preconizados pela Politica Nacional de
Satide Mental, bem como pelo viés da humaniza¢io da atengio oriunda do
Sistema Unico de Satide/SUS. No ambito da Enfermaria da UDAPg-HUPE,
estes contemplam a Oficina de Escrita proposta pela coordenadora do projeto e
conduzida pelos residentes do Curso de Especializagio em Psicologia Clinica
Institucional na modalidade Residéncia Hospitalar, bem como rodas de conversa
temdticas ou livres, o cineclube mensal seguido de debates, entre outras
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de transtorno mental grave

atividades, que podem tem como puiblico-alvo os pacientes internados e seus
familiares, além da equipe multiprofissional que compde o Servico,
caracterizando a assisténcia inclusiva e de base comunitiria constitutiva do SUS.
De outro, a oferta de uma escuta individual, de orientagdo psicanalitica, podera
propiciar ao sujeito psicético a possibilidade de, com e através da palavra,
testemunhar a sua experiéncia e a sua condigio, facultando-lhe a reconstrugio
daquilo que ruiu — ele préprio e o mundo que o rodeia. O projeto também
caracteriza um campo de Estigio Externo curricular supervisionado, vinculado
ao Servigo de Psicologia Aplicada do IP-UER], oferecido aos estudantes do curso
de Graduagio em Psicologia, contemplando a experiéncia de formagio na drea
da satide mental, de cardter pablico e de acesso universal 3 comunidade residente
na Area Programitica 2.2 do municipio do Rio de Janeiro, que abrange sete
bairros (Alto da Boa Vista, Andarai, Grajad, Maracani, Praga da Bandeira, Tijuca
e Vila Isabel) e duas Regides Administrativas, com 373.216.000 habitantes (SMS-
PCR]J, 2016).

Servico de Psicologia Aplicada da UER].
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Niucleo de acolhimento para estudantes da UER]

COORDENADOR (A) | Adriana Benevides Soares

E-MAIL
VINCULACAO
N° DO PROJETO

OBJETIVOS
GERAIS

PUBLICO-ALVO

DESCRICAO
GERAL

PARCERIAS

CONTATOS

adribenevides@gmail.com

Departamento de Cogni¢do e Desenvolvimento/IP
6225

Os objetivos sdo os de capacitar, treinar e instrumentalizar os estudantes para
lidar com questdes que sio consideradas obsticulos e empecilhos para o seu bom
desempenho e sua melhor adesio ao curso. Neste sentido serdo abordados em
formas de oficinas, treinamentos e mini cursos temas que a literatura indica como
sendo cruciais para o desenvolvimento do aluno para melhor desempenho
académico e adaptagio a Universidade.

Estudantes Universitarios.

As caracteristicas dos estudantes que tém acesso 2 universidade tém se modificado
desde a década de 70 com o aumento de vagas oferecidas no setor privado e
posteriormente também com a politica das cotas em algumas universidades.
Houve uma entrada significativa de estudantes adultos, assalariados, com ensino
médio precirio e com condi¢des diferenciadas do adolescente recém saido do
ensino médio. Estas mudangas originaram uma heterogeneidade de estudantes,
com demandas diferentes para adaptarem-se e terem bom rendimento académico.
Diversos fatores estio em jogo no possivel desempenho dos estudantes:
capacidades cognitivas, expectativas académicas e competéncias sécio emocionais.
Sendo assim, este projeto de extensio visa colaborar na adaptagio destes
estudantes capacitando e instrumentalizando-os com oficinas, treinamentos e
mini cursos desenvolvendo temas que a literatura aponta como cruciais para a
superagio de obsticulos tais a administracio da ansiedade, a gestio do tempo, o
manejo de relagdes interpessoais, métodos de estudo entre outros.

SITE: HTTPS://LABRELACOES.WORDPRESS.COM/

INSTAGRAM: @LAB.RELACOES

FACEBOOK: LABORATORIO DE RELACOES INTERPESSOAIS E
CONTEXTOS EDUCATIVOS
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N° DO PROJETO
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DESCRICAO
GERAL

PARCERIAS
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renatapfvalentim @gmail.com

Departamento de Psicologia Social e Institucional/IP
5264

A realizagio de oficinas expressivas de teatro, desenho, musica, cerdmica, que
tém por objetivo estimular, através de diferentes meios (textuais ou nio textuais),
discussdes acerca dos lugares institucionais e subjetivos trazidos pelos
participantes.

Usuirios dos Centros de Atengio Psicossocial.

E um projeto desenvolvido com frequentadores do Centro de Atengio
Psicossocial EAT _ Severino dos Santos e do Centro Psiquiitrico do Rio de
Janeiro. Nele sio realizadas oficinas expressivas de teatro, desenho, miuisica,
ceramica, que tém por objetivo estimular, através de diferentes meios (textuais ou
nio textuais), discussdes acerca dos lugares institucionais e subjetivos trazidos
pelos participantes. O projeto se desenvolve de modo marcado pela
esquizoanilise, de Gilles Deleuze e Felix Guattari, que supde tanto a ideia de que
estes posicionamentos se constroem ininterruptamente, nas situagdes cotidianas
vividas e na diversidade das atuages micropoliticas; quanto a ideia de que estes
lugares institucionais e subjetivos nio podem ser dissociados de sua dimensio
histérica e social. Os encontros aconteceram quinzenalmente por cerca 2 anos e
meio anos, e hia cerca de seis meses, eles sio semanais, reunindo em torno de
quatorze participantes, entre alunos (quatro) e frequentadores (aproximadamente

dez).
CAPS EAT; CAPS UER]; CPRJ.
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Projeto de Extensio
Oficinas de Género e Sexualidade nas Escolas

COORDENADOR (A) | Amana Mattos
E-MAIL amanamattos@gmail.com

PRO-ADOLESCENTE - Programa de Formagio em Direitos da Infincia e
Juventude/Departamento de Psicologia Social e Institucional/IP

N° DO PROJETO | 5021

VINCULACAO

Realizar atividades que promovam a discussio sobre a (re)produgio do género
em contextos escolares, considerando-se as relagdes intersubjetivas envolvendo

jovens e educadores/as, o espago fisico, as regras e os procedimentos
OBJETIVOS

RS institucionais das escolas participantes. Buscamos compreender, numa

perspectiva interseccional, como as escolas produzem géneros através de suas
praticas, construindo subjetividades atravessadas por marcadores de género, raga,
classe, idade, orientagio sexual.

Estudantes do Ensino Fundamental (segundo segmento) e Ensino Médio e
PUBLICO-ALVO professores de escolas publicas, (federais, estaduais e municipais), da cidade do
Rio de Janeiro.

Neste projeto, propomos uma intervengio no contexto escolar orientada pela
investigacio acerca da construgio do género nas escolas, com interesse especial
nas relagdes entre jovens e destes/as com as e os educadores. Neste projeto,
buscamos entender de que maneira essea produgio pode reiterar esteredtipos de
género, contribuindo para a manutengio de hierarquias sociais baseadas nos
diferentes géneros, bem como para a discriminagio e o preconceito presentes nas
escolas em diversas situagdes. O projeto visa promover a produgio de

i conhecimento e a interven¢io em escolas publicas, propondo a problematizagio
DESCRICAO

" das normas de género e de préticas que reforcem e reproduzam os estereStipos de

género, por entendermos que essas priticas contribuem para a manutengio de
espagos e normas segregadoras, que estimulam a discriminagio e violéncia com
base na identidade de género e na orientagio sexual. Por meio de ag¢des nas
escolas parceiras, que consistirio de oficinas (no formato de grupos de reflexio),
observagio participante, e atividades de mobilizacio da comunidade escolar,
pretendemos engajar estudantes e professores/as na discussio das temiticas de
género e sexualidade, construindo conhecimento coletivamente, numa
perspectiva interseccional.

Colégio Pedro II - Campi Tijuca I e Tijuca II; CAP Uerj; TEI - Grupo de

PARCERIAS
Pesquisa Territério dos Estudos da Infancia, Faculdade de Educagio/Uerj.

CONTATOS E-MAIL: AMANAMATTOS@GMAIL.COM
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COORDENADOR (A) | Sabrina Dal Ongaro Savegnago

E-MAIL

VINCULACAO
N° DO PROJETO

OBJETIVOS
GERAIS

PUBLICO-ALVO

DESCRICAO
GERAL

PARCERIAS

CONTATOS

sabrinadsavegnago@gmail.com

Departamento de Cogni¢io e Desenvolvimento/IP
6534

Proporcionar um espago de discussio e reflexio a jovens estudantes dos anos
finais do ensino fundamental de escolas publicas do Rio de Janeiro acerca de
questdes que envolvem suas trajetdrias biogrificas, mobilidades fisicas e
imagindrias, aspiragdes e oportunidades.

Jovens estudantes do 8° e 9° anos escolas publicas de ensino fundamental da rede
municipal de ensino da cidade do Rio de Janeiro.

Trata-se de um projeto de extensio articulado ao projeto de pesquisa
desenvolvido pela coordenadora intitulado “Oportunidades de vida e
mobilidades de jovens em contextos de precariedade social”, constituindo-se
como seu campo de pesquisa-intervengio. Tem como objetivo acompanhar e
promover espagos de didlogo através da realizagio de grupos de discussio
(oficinas) para jovens estudantes de escolas puiblicas municipais do Rio de
Janeiro, moradores de periferias urbanas. Pretende-se construir um espaco de
debate acerca de questdes que envolvem suas trajetdrias biograficas, mobilidades
fisicas e imagindrias, aspiragdes e oportunidades. As oficinas poderio também ser
um espago proficuo para reflexdo e troca sobre como estes/as jovens estio sendo
mobilizados subjetivamente pelo contexto da pandemia de COVID-19 e como
esta vem impactando em suas mobilidades e trajetdrias biogrificas.

Instituto de Psicologia - UER]; Escolas Municipais da 1° Coordenadoria Municipal de
Educagio do Rio de Janeiro.

trajetorias.uerj@gmail.com
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Projeto de Extensio

PPHS - Programa de Promogio das Habilidades Sociais

de alunos sem fala articulada tendo graduandos em

Psicologia como interlocutores

COORDENADOR (A)| Patricia Lorena Quiterio

E-MAIL

VINCULACAO
N° DO PROJETO

OBJETIVOS
GERAIS

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

PUBLICO-ALVO

DESCRICAO
GERAL

patricialorenauerj@gmail.com

Departamento de Cognig¢do e Desenvolvimento/IP
5272

Promover as habilidades sociais e comunicativas de criangas e adolescentes sem
fala articulada, por meio dos recursos de comunicagio alternativa, assim como
de alunos de graduagio em Psicologia por meio de um Programa de formagio,
melhorando a qualidade das relagdes interpessoais.

- Identificar o repertério de Habilidades Sociais de alunos de graduagio em
Psicologia;

- Ampliar e/ou desenvolver as habilidades sociais e as habilidades sociais
educativas;

- Analisar o processo interpessoal de alunos sem fala articulada junto a seus
interlocutores falantes por meio de uma avaliagio multimodal (observagio direta,
entrevistas, questiondrios e Inventirio de Habilidades Sociais para Pessoas Sem
Fala Articulada (Quiterio, 2009; Quiterio, Nunes, & Gerk, 2017, 2020));

- Verificar os efeitos da aplicagio do Programa de Promogio das Habilidades
Sociais, utilizando recursos de CA, junto a alunos com deficiéncia e a
graduandos de Psicologia;

- Possibilitar que estudantes e profissionais da 4rea de educagio e saide
identifiquem préticas cotidianas do contexto social caracterizadas por
discriminagdo, preconceito e violagio dos direitos humanos que propiciem
sofrimento psicossocial;

- Fomentar o desenvolvimento de relagdes interpessoais adequadas e a
resiliéncia, enquanto capacidade de superar as adversidades.

Graduandos em Psicologia, criangas e adolescentes com deficiéncia (autismo,
paralisia cerebral e deficiéncia intelectual), seus familiares, além de profissionais
da 4rea de educacio e sadde.

A inclusio escolar e social de pessoas com deficiéncia tem sido amplamente
discutida na literatura especializada na Educagio e na Sadde, nos dltimos anos. A
complexidade que permeia a questio da inclusio escolar teve maior
expressividade em nosso pais a partir da Lei de Diretrizes e Bases (LDBEN
9394/96) e da Lei Brasileira de Inclusio (LBI/2015). A acessibilidade
comunicativa nio se restringe a disponibilizagio de recursos, mas a presenca de
interlocutores interessados e preparados para interagir e acolher as mensagens da
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crianga/adolescente com deficiéncia e em algumas situagdes, nio falante.
Considerando: (a) a presenca crescente de estudantes com deficiéncia nas escolas
regulares e em outros ambientes sociais, como hospitais, transportes publicos,
atendimentos clinicos, etc.; e, (b) a necessidade de promover formagio inicial de
profissionais da drea da educagio e da sadde com habilidades sociais para
interagir com qualquer educando a despeito de suas dificuldades
comunicativas/comportamentais, o presente projeto foi proposto. O estudo é
desenvolvido em duas fases: 1. Oferta de Curso sobre linguagem, comunicagio e
habilidades sociais para os graduandos de Psicologia (vivéncias, aulas expositivas,
leitura e discussio de textos, apresentacio de recursos de Comunicagio
Alternativa, exibi¢io de videos contendo episédios de interagdo entre estudantes
com e sem deficiéncia). Esta fase é composta por avaliagio pré-intervengio,
programa de habilidades sociais educativas e inclusivas e pos-intervengio com
uso de metodologia quantitativa e qualitativa. 2. Promogio das Habilidades
Sociais com recursos da Comunica¢io Alternativa envolvendo estudantes com
deficiéncia e os alunos da graduagio - planejamento, elaboragio e
desenvolvimento do programa de intervengio por meio de técnicas cognitivas,
comportamentais, vivéncias e modelagio. Esta metodologia contempla agdes
educativas com temadticas transversais pela jungio de conhecimentos do campo
teSrico-pratico das Habilidades Sociais e Educagdo Especial/Inclusiva, bem como
da Tecnologia Assistiva e Comunicagio Alternativa. O programa de intervengio
apresenta trés etapas: (i) avaliagio pré-intervencio, (ii) Programa de Promogio
das Habilidades Sociais, (iii) avaliagio pés-intervengio. Esta etapa da pesquisa
envolve a orientagdo aos familiares. Futuros e atuais profissionais precisam
favorecer e e expandir a comunicagido e o relacionamento interpessoal entre os
pares. Durante todo o programa, os efeitos do PPHS sio generalizados para
interagdes com outros parceiros de interagio e contextos, visto que desenvolver
as habilidades sociais torna-se fundamental para uma real inser¢io da pessoa com
deficiéncia, tanto no aspecto comunicativo quanto interpessoal, na sociedade.

Instituto de Psicologia, Faculdade de Educagio, Hospital Universitirio Pedro
Ernesto e Escolas da Rede Piblica do Rio de Janeiro.

INSTAGRAM: @LADIS.UER]

E-MAIL: LADIS.UER]@GMAIL.COM
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UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
INSTITUTO DE PSICOLOGIA

Projeto de Extensio
Prisio e subjetividades

COORDENADOR (A) | Anna Paula Uziel

E-MAIL

VINCULACAO
N° DO PROJETO

OBJETIVOS
GERAIS

PUBLICO-ALVO

DESCRICAO
GERAL

PARCERIAS

CONTATOS

uzielap@gmail.com

GEPSID/Departamento de Psicologia Social e Ciéncias Humanas e Sociais/IP
5848

Conhecer como homens e mulheres, incluindo pessoas trans, privados/ as de
liberdade no Sistema Prisional do Estado do Rio de Janeiro pensam e vivenciam
os atravessamentos da prisio no exercicio/ experiéncia de maternidades,
paternidades e conjugalidades em suas histérias de vida e/ou em suas préticas
cotidianas e construgio de subjetividades. Acompanhar e promover a¢des junto
ao projeto Amparando Filhos do Tribunal de Justica, fazendo discussdes de caso
com os CRAS parceiros e desenvolvendo atividades com as familias, que
promovam o fortalecimento dos vinculos. Acolher homens e mulheres que
chegam para as audiéncias de custédia, com especial atengio quando forem pais
e mies da primeira infincia ou portadores de transtornos mentais. Promover,
junto a mulheres que cumprem pena em regime semiaberto, discussdes sobre
familia e parentalidade; Acompanhar os modos como a privagio de liberdade
atravessa, compde e produz experiéncias de parentalidade; Entender como se dio
os processos de construgio de conjugalidades e de relagdes de afeto no sistema
prisional, contribuindo para que o sistema preserve estas relagdes; Cartografar as
especificidades do regime semiaberto e o modo como este afeta as mulheres
internas, bem como as tensdes produzidas pelas expectativas envoltas a restricao

de liberdade.

Pessoas presas em flagrante, cumprindo pena de restrigio ou privagio de
liberdade; pessoas em liberdade condicional.

O presente projeto visa cartografar diversas dimensdes das subjetividades de
pessoas em privagio e restricio de liberdade no Sistema Prisional do Rio de
Janeiro, e seus filhos. Entendemos a subjetividade como indissocidvel da ideia de
produgio ou rede processual, como produ¢io permanente de si e da/o outra/o,
como contorno provisério em processo, como um complexo entramado de
forgas constituidas por saberes e poderes. Diante disso, embora nio consideremos
a passagem pelo Sistema Prisional como um momento completamente isolado do
resto da vida espacial e temporalmente, mas caracterizado por uma
permeabilidade que aciona determinadas politicas de vida, acreditamos que essa
experiéncia é composta por uma gramadtica particular de relagdes que é necessirio
explorar.

Instituto Amendoeiras; CNJ; Tribunal de Justica R].
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UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
INSTITUTO DE PSICOLOGIA

Projeto de Extensio
Programa de Desenvolvimento Interpessoal

para prevencio do suicidio e promocgio de satide mental

no curso de vida

COORDENADOR (A)| Vanessa B. R. Leme

E-MAIL
VINCULACAO
N° DO PROJETO

OBJETIVOS
GERAIS

PUBLICO-ALVO

DESCRICAO
GERAL

PARCERIAS

CONTATOS

vanessaromera@gmail.com

UER] pela Vida/Departamento de Cogni¢io e Desenvolvimento/IP
4995

Desenvolver grupos psicoeducativos, oficinas, cursos e palestras com estudantes,
professores e demais profissionais que atuam em escolas da educagio bésica e
com alunos, docentes e servidores técnicos-administrativos da UER], que visam
instrumentalizar sobre as habilidades sociais (assertividade, empatia e resolugio
de problemas) e de vida relacionadas A prevengio de fatores de risco ligados a
maior incidéncia de suicidio no curso de vida, melhorando da qualidade das
relagdes interpessoais.

As agdes sio realizadas com comunidade externa (alunos, professores,
orientadores educacionais, coordenadores pedagdgicos, diretores da educagio
bésica e demais profissionais da drea da satde) e com a comunidade da UER]
(estudantes, docentes e demais e servidores técnicos-administrativos).

Considerando que eventos de suicidio podem ser associados a relacionamentos
interpessoais frageis e praticas sociais caracterizadas por diferentes formas de
discriminagdo, violéncia e opressio presentes nos contextos educativos, o
PRODIN, que atua desde 2016, tem como objetivo desenvolver diversas agdes
educativas (grupos psicoeducativos, oficinas, cursos de extensio e palestras) que
visam instrumentalizar sobre as habilidades sociais (empatia, assertividade,
resolugio de problemas) e de vida (pensamento critico e manejo estresse)
relacionadas 2 prevengio de fatores de risco ligados 3 maior incidéncia de
suicidio no curso de vida. O programa também prevé a promogio de fatores de
prote¢io que contribua para a satide mental e bem-estar dos participantes, por
meio da melhora da qualidade das relagdes interpessoais e da ampliagio dos
conhecimentos sobre diversidade sexual e de género e direitos humanos e
sexuais.

Equipe do Departamento de Acolhida, Satide Psicossocial e Bem-estar (DASPB),
com o projeto PROME (DEPEXT 5335) e com a Secretaria de Estado de
Educagio do Rio de Janeiro (SEEDUC).
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UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
INSTITUTO DE PSICOLOGIA

Projeto de Extensio

Programa psicoeducativo para o desenvolvimento

sauddvel na adultez emergente

COORDENADOR (A)| Edna Lucia Tinoco Ponciano

E-MAIL
VINCULACAO
N° DO PROJETO

OBJETIVOS
GERAIS

PUBLICO-ALVO

DESCRICAO
GERAL

ednaponciano@uol.com.br

Departamento de Cogni¢io e Desenvolvimento/IP

4987

Fornecer informagdes aos estudantes universitdrios, que visam 2 orientagdo e ao
manejo das emogdes e das relagdes interpessoais, discutindo as caracteristicas da
adultez emergente. Oferecer palestras aos diversos estudantes universitirios,
visando ao esclarecimento da fase adultez emergente e 2 divulgagio do programa
psicoeducativo sobre emogdes e relagdes. Criar espagos de atendimento grupal e
individual com estratégias psicoeducacionais, para o treinamento do manejo da
regulagio emocional e intersubjetiva. Desenvolver propostas terapéuticas, que
atendam as demandas detectadas nas atividades psicoeducacionais.

Estudantes universitirios entre 18 e 29 anos, preferencialmente.

A demora para a entrada na vida adulta surge em decorréncia do adiamento da
conjugalidade e da parentalidade e do aumento do tempo dedicado 2
escolarizagio e a formagio profissional, criando as condigdes para um periodo
prolongado de exploragio identitiria. Relativamente liberados das expectativas
sociais, os jovens vivem o periodo mais volitil do ciclo vital, a adultez
emergente. As diferengas culturais no tempo e na variabilidade da transicio para
a vida adulta refletem as diferentes praticas de socializagio. O fim da adolescéncia
e o inicio da vida adulta dependem do tipo de socializagio considerado,
definindo critérios especificos para o amadurecimento, conforme a sociedade de
pertenca estimule mais ou menos a liberdade de escolhas. A dimensio emocional
é um dos critérios a serem analisados que, geralmente, enfatiza a autonomia e a
intimidade afetivo-sexual, tendo consequéncias para as relagdes interpessoais.
Quanto maior a liberdade, mais lento e gradual é o processo de entrada na vida
adulta, caracterizando uma maior extensio no periodo de experimentagdes.
Durante as exploragdes identitirias sdo vividas virias opgdes, afetivas e
profissionais, que, gradualmente, serio transformadas em escolhas e
compromissos para a idade adulta. Enquanto isso, o jovem pode experimentar
inseguranga e apresentar sofrimento psiquico, que podem se transformar em
sintomas emocionais mais graves, caracterizando transtornos mentais. O
Programa psicoeducativo para o desenvolvimento saudavel na adultez emergente
tem como objetivo informar e treinar habilidades para o manejo da regulagio
emocional e intersubjetiva, tendo consequéncias para o desenvolvimento do
jovem. Para tanto, sio feitas palestras, realizados atendimentos individuais,
quando necessirio, e em grupos, com jovens entre 18 e 29 anos,
preferencialmente, apresentando e discutindo os principais aspectos da regulagio
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UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
INSTITUTO DE PSICOLOGIA

Projeto de Extensio

Programa psicoeducativo para o desenvolvimento

PARCERIAS

CONTATOS

sauddvel na adultez emergente

emocional e intersubjetiva na adultez emergente, o que pode ter efeitos para a
promocgio da satide mental.

FACEBOOK: DERA DESAFIOS EMOCIONAIS/RELACIONAIS NA
ADOLESCENCIA E ADULTEZ EMERGENTE

INSTAGRAM: @DERAUER]

E-MAIL: DESAFIOS.DERA@GMAIL.COM

YOUTUBE: DERA UER]
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UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
INSTITUTO DE PSICOLOGIA

Projeto de Extensio

Projeto SPA/UER] - Acompanhamento de estagiirios do
SPA/IP/ UER] e do servico-escola a2 comunidade

COORDENADOR (A)| Daniele Carli de Oliveira

E-MAIL
VINCULACAO
N° DO PROJETO

OBJETIVOS
GERAIS

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

PUBLICO-ALVO

danicarli@gmail.com
Instituto de Psicologia
6680

Promover familiarizagio ao espago e a rotina de trabalho para os estagidrios do
SPA, como também promover espago de escuta acerca do funcionamento do
SPA para a comunidade e usudrios.

» Recepcionar os estagiarios da SPA.

e Integrar os estagidrios entre si e entre a equipe do SPA.

o Iniciar os estagidrios as questdes do SPA e do principio da pritica
profissional;

e Promover a discussio acerca das expectativas em relagio ao estigio e as
responsabilidades profissionais e éticas;

e Familiarizar os estagidrios com o espago fisico do SPA;

e Fomentar rodas de conversa com os usuirios do servigo-escola para escuti-
los quanto aos servigos prestados;

e Estimular a escrita sobre a experiéncia da pritica supervisionada que os
estagidrios desenvolvem no SPA;

e Realizar rodas de conversa sobre a ética psicoldgica e outras questdes
tedricas sobre a pratica proﬁssional com 0s estagidrios;

e Aprimorar a oferta de servigos 3 comunidade, mediante o conhecimento de
suas demandas;

e A comunidade que ainda nio foi absorvida como usudria do servigo, ofertar
espago de escuta e orientagdo sobre procedimentos para inscri¢do, como
também acerca dos servicos de satide mental do municipio.

Estudantes do Instituto de Psicologia inscritos nos estigios curriculares e

comunidade atendida pelo servico-escola; Comunidade interna e externa a

universidade.
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UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
INSTITUTO DE PSICOLOGIA

Projeto de Extensio

Projeto SPA/UER] - Acompanhamento de estagidrios do
SPA/IP/ UER] e do servigco-escola a2 comunidade

DESCRICAO
GERAL

PARCERIAS

CONTATOS

O Projeto SPA/IP/UER] - Acompanhamento de Estagidrios e do servigo-
escola 3 comunidade do Instituto de Psicologia se propde a organizar e
colocar em pritica a¢des de ambientacio, iniciagdo, adaptagio e orientagio
dos estudantes e também o atendimento de qualidade 3 comunidade pelo
Servico de Psicologia Aplicada do Instituto de Psicologia da UER]. As
atividades propostas podem ser estendidas aos estudantes dos primeiros
periodos da faculdade do Instituto de Psicologia, de acordo com uma anilise e
mediante avaliagio da Equipe do SPA. O projeto tem como objetivos a
facilitagio do processo de inser¢io do estudante no ambiente de trabalho
supervisionado e o  acompanhamento  do  processo  de
formagio/profissionalizagio no ambiente de estigio do psicélogo em
formagio, bem como promover um atendimento 4 comunidade de qualidade,
a partir da avaliagio dos servigos e preparagio desses estudantes para prética
profissional.

Samira Meletti S Goulart, matricula: 39773-7 e Naiara Castelar Costa, matricula 34350-

9.

Daniele Carli: 24 999225688, danicarli@gmail.com
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COORDENADOR (A)| Mario Felipe de Lima Carvalho

E-MAIL mariofelipec@gmail.com
VINCULACAO | Pés-doutorando
N° DO PROJETO | 6314

Oferecer atengdo A saide mental de pessoas LGBTQIA+ através de grupos

OBJETIVOS

terapéuticos
GERAIS

Constru¢io de mecanismos coletivos de elaboragio do trauma fruto do

OBJETIVOS
) sofrimento ético-politico e da violéncia contra LGBTQIA+.

ESPECIFICOS

) Pessoas LGBTQIA+
PUBLICO-ALVO




DESCRICAO
GERAL

Grupo terapéutico gratuito para pessoas LGBTI, com encontros semanais no
Servigo de Psicologia Aplicada da UER].

PARCERIAS

HUPE; Programa Rio sem LGBTfobia

CONTATOS

vozesecores@gmail.com
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UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
INSTITUTO DE PSICOLOGIA

Projeto de Extensio

Promocgio do desenvolvimento pessoal do

COORDENADOR (A)
E-MAIL

VINCULACAO
N° DO PROJETO

OBJETIVOS
GERAIS

PUBLICO-ALVO

DESCRICAO
GERAL

PARCERIAS

psicologo clinico em formagao

Vanessa Dordron de Pinho

vanessanessapsi(@ gmail.com

Departamento de Psicologia Clinica/IP
5968

- Auxiliar as/os estagidrias/os de psicologia clinica e afins a identificar esquemas
pessoais adaptativos e desadaptativos que sio ativados nos relacionamentos, em
geral, e na relagdo terapéutica, em particular, e cuidar para que nio afetem
negativamente o processo terapéutico dos clientes;

- Promover o conhecimento dos préprios esquemas: como sio ativados e como
influenciam sua forma de pensar, agir, sentir e se relacionar, e como manejé—los;

- Favorecer o autoconhecimento, o autocuidado, a promogio da empatia, da
assertividade, da autorregulacio emocional e de outras competéncias pessoais e
interpessoais dos membros do projeto e de outros estudantes de psicologia e
proﬁssionais iniciantes na area, através de encontros para autorreflexio e difusio
de conhecimento.

Estudantes de Psicologia e Psicologa(o)s iniciantes.

E importante que a(o) psicéloga(o) tenha conhecimento teérico e domine as
habilidades da prética especificas a sua drea de intervengio. Contudo, existem
competéncias pessoais e interpessoais que precisam ser aprimoradas para que o
profissional preste um atendimento humanizado e de qualidade aos seus clientes,
a0 mesmo tempo que consiga manter seu bem-estar psicolégico. Esse projeto é
voltado para o aprimoramento da formagio pessoal de psicéloga(o)s,
especialmente de psicoterapeutas. Busca-se ampliar o autoconhecimento entre
psicdloga(o)s em formagio e outras habilidades que sio atreladas a esta. B
adotado o referencial da Terapia do Esquema (TE) e da TCC tradicional. Uma
parte do projeto é voltada para aluna(o)s de graduagio em psicologia da UER],
que participam quinzenalmente de encontros, em grupo, focando o
autoconhecimento, autocuidado e habilidades socioemocionais. Outra parte do
projeto é voltada ao puablico externo. Sio realizadas lives mensais abertas a
estudantes de psicologia de outras universidades e a psicloga(o)s, visando
reflexdo, autoconhecimento, desenvolvimento pessoal e interpessoal, divulgagio
de conhecimentos e discussio de temas com algum profissional convidado. As
lives sio divulgadas nas midias sociais do Projeto e em grupos de WhatsApp.
Também ocorrem reunides do grupo para planejamento uma vez por més.

Liga Académica de TCC da UER].
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UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
INSTITUTO DE PSICOLOGIA

Projeto de Extensio
Promocgio do desenvolvimento pessoal do
psicologo clinico em formagao

FACEBOOK: AUTOCONHECIMENTO PSI

INSTAGRAM: @AUTOCONHECIMENTO.PSI

CONTATOS YOUTUBE: DESENVOLVIMENTO PESSOAL DO PSICOLOGO

CLINICO

SITE: AUTOCONHECIMENTO PSI
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UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
INSTITUTO DE PSICOLOGIA

Projeto de Extensio

Psicologia Social do Trabalho e Organizacional -

énfase nos processos organizacionais: Orientagio

ao funcionamento da Empresa Junior

do Instituto de Psicologia

COORDENADOR (A) | Heloisa Helena Ferraz Ayres

E-MAIL

VINCULACAO

N° DO PROJETO

OBJETIVOS
GERAIS

PUBLICO-ALVO

grupoficina.psi@gmail.com

LaTIS - Laboratério Trabalho, Inclusio social e Sustentabilidade — movimento
dos grupos sociais tem como objetivo fomentar as agdes de formagio (cursos,
semindrios, congressos, publicagdes), estudos, pesquisas e projetos de extensio e
intervengio relacionados a Psicologia Social, do Trabalho e das Organizagdes,
imbricados em causas direcionadas A inclusio social no trabalho, com foco nos
estudos de grupos, nos movimentos sociais e na sustentabilidade, conceitualizada
por condigdes sociais mais justas.

Departamento de Psicologia Social e Ciéncias Humanas e Sociais/IP

3267

- Formar grupo de estudos e pesquisas no campo da Psicologia do Trabalho e
Organizacional;

- Fornecer orientagio tedrico-pratica para o funcionamento da EJr do IP/UER],
que permita a construgio de um modelo inovador, refletindo a missio e pilares
da EJr, bem como a ética e preceitos da formagio profissional do Psic6logo;

- Possibilitar a continuidade da EJr, a partir do envolvimento de alunos de
diversos periodos, com foco na troca de conhecimentos, na cooperagio e no
trabalho de equipe;

- Desenvolver diferentes projetos e atividades de extensio que possibilitem a
amplia¢io do espaco de aprendizagem e capacitagio dos estudantes integrantes
da EJr de Psicologia do IP/UER];

- Orientar a implantagio e funcionamento da drea de gestio de pessoas na EJr de
Psicologia, a partir de conhecimento teérico e pritico do modelo integrado de
Sele¢do, Avaliagio, Acompanhamento e Desenvolvimento de Pessoas;

- Promover a divulgagio da EJr entre os estudantes do Instituto de Psicologia;

- Promover a capacitagio dos alunos para atuarem no mercado de trabalho;

- Promover o intercimbio entre a academia e o mercado de trabalho;

- Promover a captagio de demandas para EJr;

- Fazer a avaliagio continua dos projetos, dos estudantes com foco no
desenvolvimento pessoal e profissional;

- Avaliar e acompanhar os servigos prestados pela EJr de Psicologia.

Estudantes de Psicologia, psicologa(o)s, professores e profissionais
especializados, empresirios , empresdrios juniores e empreendedores.
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UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
INSTITUTO DE PSICOLOGIA

Projeto de Extensio
Psicologia Social do Trabalho e Organizacional -
énfase nos processos organizacionais: Orientagio
ao funcionamento da Empresa Junior
do Instituto de Psicologia

Tem como proposta sistematizar a Orientacdo ao Funcionamento da Empresa
Junior do Instituto de Psicologia, possibilitando maior aprendizagem e
capacitagio no campo das organiza¢des, identificando as possibilidades de
atuagio do Psicolog(a)o dentro das organizagdes sociais e garantindo o
desenvolvimento continuo da EJr de Psicologia. O projeto visa promover através
de suas atividades o desenvolvimento técnico e académico dos estudantes do IP,
o desenvolvimento econémico e social da comunidade, o espirito empreendedor

g dos inteorantes da Interacio [r, o contato dos estudantes com o mercado de
DESCRICAO & ¢io ]

GERAL trabalho e sociedade, possibilitando o desenvolvimento pessoal e profissional de

todos os envolvidos no processo de aprendizagem e capacitagio no campo da
Psicologia Social do Trabalho e Organizacional. Neste sentido, as ag¢les
realizadas propiciam o estabelecimento, funcionamento e acompanhamento da
EJR no IP, a partir de coordenagio especializada, com experiéncia e formagio na
area, orientando e capacitando O grupo no campo dos processos organizacionais.
E, ainda, proporcionar, através do desenvolvimento de a¢des adequadas ao
funcionamento administrativo e técnico da EJr, a integragio entre os estudantes,
Diregio do IP, demais professores que venham a compor o projeto e outras
Institui¢des, propiciando o sentimento de inclusio social e de sustentabilidade
aos integrantes da Interagio Jr, Empresa Junior de Psicologia.

INOVUerj - Departamento de Inovagio da UERJ; Grupo de Pesquisa
Governanga, Biodiversidade, Areas Protegidas e Inclusio Social (GAPIS/UFR]-
Plataforma Lattes CNPq); LATEC - Laboratério de Tecnologia e Gestio de
Negocios da Escola de Engenharia da UFF.

PARCERIAS

FACEBOOK: INTERAGAO JR - EMPRESA JUNIOR DE PSICOLOGIA
DA UER]

INSTAGRAM: @INTERACAQOJR
CONTATOS

E-MAIL: INTERACAOJR@UER].BR

SITE: INTERACAO JR
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UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
INSTITUTO DE PSICOLOGIA

Projeto de Extensio

Psicologia do Trabalho e Organizacional -

O Jovem e a iniciagio ao Trabalho em uma

Perspectiva da Inclusio Social

COORDENADOR (A) | Heloisa Helena Ferraz Ayres

E-MAIL

VINCULACAO

N° DO PROJETO

OBJETIVOS
GERAIS

PUBLICO-ALVO

DESCRICAO
GERAL

grupoficina.psi@gmail.com

LaTIS - Laboratério Trabalho, Inclusio social e Sustentabilidade — movimento
dos grupos sociais tem como objetivo fomentar as agdes de formagio (cursos,
semindrios, congressos, publica¢des), estudos, pesquisas e projetos de extensio e
intervengio relacionados a Psicologia Social, do Trabalho e das Organizagdes,
imbricados em causas direcionadas A inclusio social no trabalho, com foco nos
estudos de grupos, nos movimentos sociais e na sustentabilidade, conceitualizada
por condigdes sociais mais justas.

Departamento de Psicologia Social e Ciéncias Humanas e Sociais/IP

4822

- Construir parceiras entre Academia, Empresa e Sociedade, que consolide o
projeto de extensdo voltado para O Jovem e a Iniciagdo ao Trabalho, e portanto,
que visem a inclusio social desses jovens, o desenvolvimento dos profissionais,
das organizagdes e da sociedade de forma integrada e conectada, atendendo os
objetivos de ensino, pesquisa e extensio;

- Fazer o levantamento do perfil dos participantes, das demandas das empresas e
dos jovens para a implantagio e realizagio do projeto de forma compartilhada,
consolidando a parceria entre todos os envolvidos;

- Propiciar o desenvolvimento pessoal e interpessoal desses jovens através de
vivéncias grupais que facilitem o autoconhecimento, discussdes e reflexdes
acerca do mercado de trabalho e possibilidades de atuagio profissional, repensar
esse momento de iniciagio ao trabalho, suas escolhas frente a realidade atual e
perspectivas futuras;

- Promover pesquisas sobre O Jovem e a Iniciagio ao trabalho, com o objetivo
de contribuir para ampliagio dos estudos e intervengdes neste campo das relagdes
sociais, do trabalho e das organizagdes sociais;

- Possibilitar uma maior abrangéncia na formagio do Psicélogo do IP, a partir
do desenvolvimento de Grupos de estudo e supervisio, realizagio de cursos e
eventos sobre o tema.

Jovens em iniciagdo ao trabalho, supervisores.

O presente projeto surge no Estigio em Psicologia do Trabalho e
Organizacional (SPA/IP/UER]) a partir de discussdes acerca da trajetdria
histérica das principais politicas puiblicas relacionadas ao jovem, sua capacitagio e
ingresso no mercado de trabalho, pode se afirmar que tais iniciativas
aconteceram em um espa¢o de tempo bastante amplo e com medidas pouco
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UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
INSTITUTO DE PSICOLOGIA

Projeto de Extensio

Psicologia do Trabalho e Organizacional -

O Jovem e a iniciagio ao Trabalho em uma

PARCERIAS

CONTATOS

Perspectiva da Inclusio Social

efetivas (1918 - Decreto N° 13.064; 2005 - Decreto n°. 5.598/2005). Dentro
desse contexto o projeto busca integrar diferentes atividades voltadas para o
ensino, pesquisa e extensio, com foco na inclusio social desses jovens que
iniclam no campo do trabalho e das organizagdes, com um olhar da
sustentabilidade. O pressuposto considerado é que o trabalho, no contexto atual,
é uma das formas sociais em que esses jovens podem se expressar e construir sua
identidade, na medida em que “trabalhar” na contemporaneidade ocupa uma
dimensio importante na vida das pessoas. Nesse sentido, a proposta do presente
projeto tem como objetivos:

- a criagio da parceira: instituigio académica, empresas e sociedade e Estado;

- propiciar o desenvolvimento pessoal e interpessoal desses jovens, através de
vivéncias grupais que facilitem o seu autoconhecimento, discussdes e reflexdes
acerca do trabalho, do mercado de trabalho, suas escolhas frente a realidade atual
e perspectivas futuras;

- desenvolver estudos e pesquisas sobre O Jovem e a Iniciagio ao Trabalho,
possibilitando a discussio sobre o tema e defini¢des de agdes transformadoras da
realidade atual. Nesta respectiva, busca integrar diferentes atividades que
propiciem aos jovens em situagdes vulnerdveis, de exclusio social, repensar esse
momento de iniciagio ao trabalho, suas escolhas frente a realidade atual e
perspectivas futuras.

Programa Educativo Bolsa de Iniciagio ao Trabalho (PEBIT) do Departamento de
Estigios e Bolsas/CETREINA da UER].

E-MAIL: PROJETOPEBIT@GMAIL.COM
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UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
INSTITUTO DE PSICOLOGIA

Projeto de Extensio

RECEPCAO E ACOLHIMENTO PSICOLOGICO

SPA/IP/UER]

COORDENADOR (A) | Samira Meletti da Silva Goulart

E-MAIL

VINCULACAO

N° DO PROJETO

OBJETIVOS
GERAIS

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

samira.goulart@institutodepsicologiauerj.org

SPA IP - nio vinculado 4 Programa

6681

- Prestar servico de recep¢io de pacientes e acolhimento psicoldgico remoto
para a populagio carioca e oferecer um espaco de formacgio e aprendizado
tedrico-pritico aos discentes de psicologia, inscritos nos estigios do SPA,
considerando as atividades que envolvem as referidas préticas: acolhimento,
SUpervisao, registro e encaminhamento.

- Estruturar e organizar a recepgio e acolhimento da populagio que procura
pelos servigos de atendimento psicolégico oferecidos pelo SPA/IP/UER]

- Estabelecer parcerias com os supervisores de estigio do SPA/IP/ UER] para
participagao no projeto

- Oferecer espaco de pritica e reflexio sobre a recepgio de pacientes,
acolhimento e escuta clinica, a identificagio das queixas e demandas;

- Desenvolver habilidades de escuta, atencido, cuidado e postura clinica;

- Compreender e refletir sobre as queixas, sintomas e diagnosticos;

- Experienciar a pritica clinica no contexto de um servigo-escola;

- Refletir acerca da primeira entrevista, recepgio, acolhimento e triagem;

- Propiciar um espago de articulagio tedrico-pritica que favorega a formagio
desse saber-fazer do psicélogo

- Realizar levantamento de dados e registros dos acolhimentos de modo a
constituir material de pesquisa de interesse académico e clinico.
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UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
INSTITUTO DE PSICOLOGIA

Projeto de Extensio

RECEPCAO E ACOLHIMENTO PSICOLOGICO

PUBLICO-ALVO

DESCRICAO
GERAL

PARCERIAS

CONTATOS

SPA/IP/UER]

Alunos inscritos nos estdgios clinicos do SPA; Comunidade interna e externa a
Universidade.

Como servigo-escola, o SPA/IP/UER] oferece atendimento psicoldgico realizado
por alunos do curso de psicologia da UER] sob supervisio de professores e
psicélogos do Instituto. Considerando a configuragio do SPA, esse projeto de
extensdo tem a coordenagio das psicélogas do setor e visa atender as necessidades
do servigo-escola, promovendo uma aproximagio da atuagio das mesmas junto
aos alunos e supervisores para organizar e aprimorar o acolhimento e a primeira
recep¢io no SPA; como ainda torna possivel atender is necessidades da
comunidade interna e externa a universidade, através da ampliagio da oferta de
atendimento psicoldgico, especialmente apds a grave crise sanitiria de COVID-
19 e suas repercussdes na sadde mental da populagio. Nesse sentido, o projeto
consiste no oferecimento de atividades de praticas clinicas (acolhimento
psicolégico remoto) para os estudantes de psicologia inscritos nos estigios, com a
finalidade de mediar e organizar a recepgio e porta de entrada dos usudrios no
SPA; além do oferecimento de acolhimento psicolégico para a populagio.

Equipes de Estigio Clinico do Instituto de Psicologia da UER]

acolhimentoeacompanhamento.spa@gmail.com
samira.goulart@institutodepsicologiauerj.org
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UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
INSTITUTO DE PSICOLOGIA

Projeto de Extensio

(Re)pensando questdes de violéncia e desigualdade

na educagio de meninas e meninos

COORDENADOR (A)| Jimena de Garay Herndndez

E-MAIL
VINCULACAO
N° DO PROJETO

OBJETIVOS
GERAIS

PUBLICO-ALVO

DESCRICAO
GERAL

PARCERIAS

CONTATOS

jime.degaray@gmail.com

Departamento de Psicologia Social e Ciéncias Humanas e Sociais/IP
5938

Possibilitar a conscientizagio no contexto escolar acerca da violéncia contra as
mulheres e de género. Propiciar a percep¢io da violéncia doméstica,
intrafamiliar e no namoro por parte das e dos jovens Exercitar alternativas de
relacionamentos afetivos e familiares Facilitar o engajamento e autonomia dos
atores inseridos na comunidade escolar na promogio da equidade nas relagdes
entre meninos e meninas. Promover a reflexdo sobre os marcadores sociais da
diferenca de género, raca, classe, territorio, sexualidade e deficiéncia na
reprodugio da violéncia.

Criangas e jovens da educagio bésica.

O projeto surge na busca de criagio de estratégias de conscientizagio sobre
violéncia de género e outras desigualdades com as quais se articula em
institui¢des publicas de ensino, nas quais criangas, adolescentes e jovens entram
em contato com uma pluralidade de formas de vida. A equipe trabalha com
grupos de estudantes, com o objetivo principal de possibilitar a conscientizagio e
reflexio acerca das diferencas na educagio direcionada a meninos e meninas e
seus efeitos nas relagdes interpessoais e intrapessoais. O projeto tem como
fundamento os direitos determinados pelo Estatuto da Crianga e Adolescente,
ressaltando a promogio de uma vida digna, sem violéncia e discriminagdo. Sio
realizadas oficinas com jovens estudantes, na faixa etiria de 11 a 15 anos, com
intuito de facilitar a discussio dessa temdtica como uma aposta de prevengio
da(s) violéncia(s). Os encontros sio quinzenais, com duragio média de uma hora
cada um. Como instrumentos disparadores de discussdes utilizaremos recursos
audiovisuais, como videos e musicas, e dinimicas variadas, os quais serao
providenciados pela equipe do projeto. Além disso, pretende-se facilitar o
engajamento da comunidade escolar como um todo na temitica e no processo
de construgio do projeto, nio no sentido de sobrecarregar docentes e
gestores(as), mas justamente de propiciar um ambiente escolar nio violento que
reverbere nas trajetérias de vida de quem o atravessa.

Escola Municipal Madrid.
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UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
INSTITUTO DE PSICOLOGIA

Projeto de Extensio

Revista Estudos e Pesquisas em Psicologia

COORDENADOR (A)| Amana Mattos

E-MAIL

VINCULACAO
N° DO PROJETO

OBJETIVOS
GERAIS

PUBLICO-ALVO

DESCRICAO
GERAL

PARCERIAS

CONTATOS

amanamattos@gmail.com

Programa de Pés-graduagio em Psicologia Social/IP

5691

Publicar artigos inéditos em Psicologia ou dreas afins, visando contribuir para a
produgio cientifica na drea de Psicologia.

Professores e alunos de graduagio e pds-graduagio em Psicologia e dreas afins,
psicélogos e profissionais de ciéncias humanas e sociais.

Trata-se do periédico eletronico do Instituto de Psicologia da UER]. A Revista
Estudos e Pesquisas em Psicologia estd em formato eletronico desde 2004.
Atualmente é classificada como A2 no Qualis da CAPES. Recebe artigos,
resenhas, relatos de experiéncia e comunicagdes de pesquisa das dreas de
Psicologia Social, Psicologia do Desenvolvimento, Psicologia Clinica e
Psicanilise e Clio-Psyché.

FACEBOOK: ESTUDOS E PESQUISAS EM PSICOLOGIA

INSTAGRAM: @REVISPSIUER]

E-MAIL: AMANAMATTOS@GMAIL.COM
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UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
INSTITUTO DE PSICOLOGIA

Projeto de Extensio

Seguimento ambulatorial pés-alta de pacientes

internados em enfermarias do Hospital Universitdrio

COORDENADOR (A)

E-MAIL
VINCULACAO
N° DO PROJETO

OBJETIVOS
GERAIS

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

PUBLICO-ALVO

DESCRICAO
GERAL

Pedro Ernesto e seus familiares

Vinicius Anciies Darriba

viniciusdarriba@gmail.com

Coordenador

6324

Realizar acompanhamento psicolégico sobre a forma de seguimento
ambulatorial a pacientes e familiares previamente acompanhados em enfermarias
do Hospital Universitirio Pedro Ernesto quando de sua alta médica.

- Ampliar o campo da pritica clinica em Psicologia no Hospital Universitario
Pedro Ernesto;

- Articular os casos acompanhados em enfermaria com a pratica ambulatorial;

- Possibilitar a conjungio entre o acompanhamento do paciente e dos familiares
em enfermaria com o seguimento ambulatorial, nos casos em que essa se mostra
indicada do ponto de vista clinico;

- Aprimorar os procedimentos de avaliagio relativamente ao encaminhamento
pds-alta dos pacientes acompanhados pela Psicologia no Hospital;

- Contribuir para a formagio dos profissionais psicélogos relativamente ao
campo da prética clinica em contexto hospitalar;

- Dar a oportunidade de inser¢io aos alunos extensionistas em ag¢des de viés
clinico no Hospital.

Pacientes e familiares egressos de internagdes em enfermarias Do HUPE

O projeto oferece acompanhamento ambulatorial em Psicologia a pacientes e
familiares previamente atendidos por psicélogos quando de sua internagio em
enfermarias do Hospital Universitirio Pedro Ernesto (HUPE). Conforme
avaliagio da equipe no momento da alta médica, poderd haver o
encaminhamento para seguimento ambulatorial pela Psicologia no préprio
contexto do Hospital, conforme a indicagio de que o caso siga referido ao
contexto hospitalar em que se originou. Os alunos extensionistas terdo
oportunidade de atuar no contexto da pritica clinica da Psicologia no 4mbito do
hospital, de modo associado a procedimentos de investigacio e reflexio sobre a
mesma. As agdes, que estabelecem a oferta de um dispositivo clinico especifico
para a assisténcia de egressos de interna¢des hospitalares e de seus familiares, tém
foco igualmente na formagio de recursos humanos qualificados para a atuagio na
drea da satide e na produgio de conhecimento e inovagio relativamente ao
campo de sua incidéncia.
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UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
INSTITUTO DE PSICOLOGIA

Projeto de Extensio
Seguimento ambulatorial pés-alta de pacientes
internados em enfermarias do Hospital Universitdrio
Pedro Ernesto e seus familiares

PARCERIAS Hospital Universitirio Pedro Ernesto

CONTATOS viniciusdarriba@gmail.com
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UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
INSTITUTO DE PSICOLOGIA

Projeto de Extensio

SPA/IP/UER] tecendo rede com o Sistema Unico de Satde

COORDENADOR (A) | Naiara Castellar Costa

E-MAIL
VINCULACAO
N° DO PROJETO

OBJETIVOS
GERAIS

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

naiaracastellar@gmail.com

Ni3o vinculado

6708

Promover uma formagio ampliada dos estudantes do Instituto de Psicologia
tecendo uma articulagio da experiéncia dos estudantes no Servigo de Psicologia
Aplicada em relagio ao Sistema Unico de Satide e a Politica Ptiblica Nacional de
Saide Mental a partir do conhecimento dos principios que norteiam o
funcionamento do SUS, da RAPs e da atengio psicossocial.

1. Refletir sobre como a avaliagio realidade sanitdria brasileira deu origem a
necessidade de um Sistema Unico de Satide dentro do Movimento da Reforma
Sanitaria.

2. Conhecer os principios gerais do SUS (universalizagio, equidade e
integralidade do cuidado) assim como os principios organizativos
(Regionalizagio, Hierarquizagio, Descentralizagdo e Participagio Popular)

3. Identificar a Reforma Psiquidtrica como a Politica Publica de Satide Mental no
Brasil;

4. Identificar os diferentes Componentes da Rede de Atengio Psicossocial e sua
organizacio hierarquizada, regionalizada, descentralizada e pontos de
participagio popular;

5. Identificar os diferentes tipos de CAPs do municipio do Rio de janeiro : AD
(para usudrios de édlcool e drogas) Adulto (para transtornos psiquicos graves e
persistentes) e Infantil (para menores de idade portadores de sofrimento psiquico)
assin como sua légica de funcionamento e tipologia por quantidade
populacional que os subdivide em I, II, III;

6. Identificar os pontos de urgéncia e emergéncia do municipio do Rio de
Janeiro;

7. Conhecer sobre as Unidades de Acolhimento e identifici-las no municipio do
Rio de Janeiro;

8. Conhecer sobre a estratégia de Atengio Psicossocial.
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UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
INSTITUTO DE PSICOLOGIA

Projeto de Extensio

SPA/IP/UER] tecendo rede com o Sistema Unico de Satde

PUBLICO-ALVO

DESCRICAO
GERAL

PARCERIAS

CONTATOS

Estudantes de graduagio em Psicologia do Instituto de Psicologia UER].

Familiares de usudrios dos Centros de Atengio Psicossocial Adulto e/ou
comunidade externa com perfil para atendimento na Aten¢io Bésica que
participem da recepgio do SPA para atendimento sob supervisio. Comunidade
externa incluindo populagio em geral, profissionais da Rede de Atencio
Psicossocial, estudantes de graduagio de outras universidades através da
realizacio de rodas de conversa abertas.

O Servico de Psicologia Aplicada se constitui como um servigo-escola que
possui como mandato a formagio através do encontro dos estudantes com os
diferentes campos de prética do profissional psicélogo ofertando atendimento a
comunidade externa sob supervisio. Dentre estes, existe a Politica Publica
Nacional de Saide. A proposta do presente projeto visa articular a Universidade
Pablica ao uma destas Politicas Sistema Unico de Satide (SUS), entendido aqui
nio como gratuito, mas como redistributivo, garantidor de direitos de cidadania
dentro de um projeto civilizatério explicitada em texto constitucional. Através
de grupos de estudo, atendimento supervisionado, realizagio de rodas de
conversa abertas 2 comunidade e visitas aos servicos visamos concretizar a
proposta.

Centro de Atengio Psicossocial Adulto da UER] (visita) Centro de Atengio
Psicossocial AD Mané Garrincha (visita) Coordenagio da drea programitica 2.2 (
participagio na reuniio dos servicos de Saide Mental da rede) Instituto
Municipal Nise da Silveira ou Colénia Juliano Moreira (visita guiada) SPA/IP
OBS: As parcerias sio estabelecidas a cada ano dependendo das possibilidades dos
Servicos.

Naiara Castellar Costa, telefone (21)988311648, e-mail

naiaracastellar@gmail.com
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UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
INSTITUTO DE PSICOLOGIA

Projeto de Extensio

Tramas e trajetdrias na socioeducagio

COORDENADOR (A) | Anna Paula Uziel

E-MAIL
VINCULACAO
N° DO PROJETO

OBJETIVOS
GERAIS

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

PUBLICO-ALVO

DESCRICAO GERAL

uziel@gmail.com
Instituto de Psicologia

7048

Discutir as formas como o género, a raga, a sexualidade, a parentalidade e a
territorialidade marcam os corpos dos e das adolescentes que cumprem medidas
sdcioeducativas - MSE, no contato direto com eles/elas e através de seus
processos judiciais.

Examinar as decisdes dos processos judiciais, considerando género e raga dos e
das adolescentes, dos operadores do Direito e das equipes técnicas Realizar rodas
de conversa com os meninos de uma unidade socioeducativa, discutindo
temiticas de interesse deles, considerando sempre género, sexualidade e raca na
anilise. Acompanhar os processos de registro paterno de adolescentes que assim
o desejem, bem como o registro de seus préprios filhos.

Adolescentes em cumprimento de medida socioeducativa; Poder Judicidrio e
Defensoria Publica.

Este projeto atua em trés frentes referentes a socioeducagio no Rio de Janeiro.
Realiza rodas de conversa com adolescentes privados de liberdade, em
cumprimento de medida socioeducativa, uma cooperagio técnica com a
Defensoria Puiblica, e participa dos trabalhos do Fortalecendo Vinculos, ligado 2
Comissio da 1° Infincia que, em parceria com o projeto Pai presente, do
Tribunal de Justica R], e com o Degase, trabalham junto a adolescentes que
sejam pais e m~es e/ou desejem ter o registro paterno, quando ele nio existe.
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UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
INSTITUTO DE PSICOLOGIA

Projeto de Extensio
Violéncia Corpo e linguagem
na clinica psicanalitica

COORDENADOR (A)| Heloisa Fernandes Caldas Ribeiro

E-MAIL

VINCULACAO

N° DO PROJETO

OBJETIVOS
GERAIS

PUBLICO-ALVO

DESCRICAO
GERAL

helocaldasr@gmail.com

Institui¢cdes de atendimento a violéncia 2 mulher visando atender no SPA e no
Hospital Miguel Pedro pessoas envolvidas em situagdes de violéncia, em especial
negras; visa também os alunos de psicologia que poderio se beneficiar em sua
formagio de um atendimento clinico psicanalitico em institui¢io de escuta e
tratamento das questdes de violéncia devidas ao sexismo e ao racismo.
Departamento de Psicanalise/IP

5487

O objetivo geral do projeto visa pensar a violéncia a partir da psicandlise de
orientagdo lacaniana. Investigar por que ela incide tanto sobre o feminino
bastante representado pelas mulheres e as criangas e, em especial, que tratamento
podemos oferecer aos sujeitos implicados em situagdes violentas, especialmente
as intrafamiliares. Buscando inovar propomos favorecer lugar de fala para
mulheres negras a partir da oferta de escuta por estagidrios e alunos de pds-
graduagio também negros.

Pessoas envolvidas em situagdes de violéncia, em especial, negras; visa também os
alunos de psicologia, em especial os negros, que poderdo se beneficiar em sua
formagio de um atendimento clinico psicanalitico em instituigio de escuta e
tratamento das questdes de violéncia devidas ao sexismo e ao racismo; um
terceiro publico compreende profissionais da rede de atendimento 4 mulher
vinculados aos parceiros do projeto mencionados adiante.

A violéncia intrafamiliar que sempre atingiu preferencialmente as mulheres e as
criangas foi muito normatizada pela ideologia sexista, racista e educacional.
Ainda que sua existéncia fosse um saber compartilhado, na esfera publica era
silenciada ou segredada ou banalizada devido aos anos de escravidio; raramente
levada ao conhecimento das institui¢des puiblicas e mal recebida por elas. No
Brasil a questdo da violéncia passa da esfera privada a publica quando o Estado
respondeu em duas frentes: a juridica com a criagio da Lei Maria da Penha; e a
politica, através de dispositivos de satide e assisténcia. A dentincia ganhou um
espago mais legitimo, mas, a principio, eram logo retiradas, o que exigiu
modificagdes no texto da lei para impedir isso. Surge assim a necessidade de um
trabalho prévio com aquelas que manifestam inten¢io de denunciar até que
estejam mais decididas quanto a isto. Muitas iniciativas possibilitaram a criagio
de redes interdisciplinares de acolhimento e atendimento aos casos de violéncia
contra as mulheres. O objetivo desse projeto/pesquisa visa pensar a violéncia a
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PARCERIAS

CONTATOS

UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
INSTITUTO DE PSICOLOGIA

Projeto de Extensio
Violéncia Corpo e linguagem
na clinica psicanalitica

partir da psicanilise de orientagio lacaniana. Investigar por que ela incide tanto
sobre o feminino bastante representado pelas mulheres e as criangas, em especial
as negras e que tratamento podemos oferecer a esses sujeitos. Seu publico alvo
serdo pessoas envolvidas em situagdes de violéncia, em especial, negras; visa
também os alunos de psicologia, em especial os negros, que poderio se
beneficiar em sua formag¢io de um atendimento clinico psicanalitico em
institui¢do de escuta e tratamento das questdes de violéncia devidas ao sexismo e
ao racismo; um terceiro publico compreende profissionais da rede de
atendimento & mulher vinculados aos parceiros do projeto mencionados adiante.
CIAM Mircia Lyra, um dos Centros Integrados de Atendimento & Mulher que
fazem parte da rede especializada de atendimento 4 mulher no Rio de Janeiro

promovidas pelo CEDIM - Conselho Estadual dos Direitos da Mulher e a 17
Delegacia de Policia de Sio Cristévio.
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